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Helfer im RST Liibeck
von Maren und Piotr

Mein Name ist Maren und ich bin im RST-Lu-
beck. Am 23.Juni 2024 fand bei uns im Verein die
RTF -Ostholstein statt. Angegliedert war das erste
mal ein Radmarathon mit einer Lange von 220 km.
Der Wendepunkt lag in Klausdorf, Nahe Heiligen-
hafen, wo auch unsere Verpflegungsstelle war. Ich

war mit Piotr als Helfer vor Ort. Die mitgebrach-
ten Sachen wie Milchreis, Nudeln, Kartoffeln und

anderen Starkungen wurden von den rund 100

Radfahrern dankend und mit viel Lob bedacht.
Selbstverstandlich gehort dazu auch die Vorbe-
reitung auf diesen Tag dazu, aber das was man

dann zurickbekommt, wiegt alles auf.

Ich kann es jedem nur mal ans Herz legen, sich

mal zu engagieren, denn dadurch lebt der Verein

und die Veranstaltungen. Kommt und probiert es

aus. Es macht Freu(n)de....

Mein Name ist Piotr und

ich habe Maren an
3 dem Tag beglei-
tet! Wir wollten
mal berichten,
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dass wir neben
dem Radsport
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uns  ebenso
super gerne
fur den Verein
in unterschied-
lichen Bereichen
engagieren. Egal ob
im Vorstand, oder bei
den vielen RST-Veranstal-
tungen, Trainings oder einfach mal im Lager an-
packen - wir machen es gerne und die ehrenamt-
liche Arbeit motiviert uns.
Das Bild entstand bei der letzten RTF und druckt
exakt die gute Stimmung von uns beiden in dem
Moment aus. Klar, die Arbeit ist nicht immer Son-
nenschein und mit Aufwand verbunden, jedoch
hatten wir an dem Tag uber 100 Marathon-Teil-
nehmer glucklich gemacht. Gerade die letzten
zwei Teilnehmer, auf die wir extra gewartet haben,
waren mega happy, da sie nach drei Platten keine
Schlauche mehr hatten. Nach einer Starkung und
erfolgreicher Pannenhilfe ging es fur die beiden
zufrieden weiter.
Generell hat der RST in den letzten Jahren viele
neue Mitglieder gewonnen. Gleichzeitig sind viele
neue Formate (z.B. CAD Fish Gravel, RST Tuesday,

Winter-Cup uvm.) im Verein entstanden, die das
Vereinsleben bereichern und den RST Lubeck
uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt machen.
Ich personlich finde es toll, da man etwas bewe-
gen, ausprobieren und mit anderen Menschen
tolle Momente erleben kann. Jedes Format, ob
neu oder bereits seit Jahren etabliert, baut auf in-
dividuelle Ideen und viel Engagement von vielen
Beteiligten auf. Lass uns somit den RST Lubeck
weiter Uber die Stadtgrenzen als den attraktiven
Verein prasentieren und geneinsam unsere Ak-
tionen mit viel Spal umsetzen!

Probiere es aus!



