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Team News ARtuell - 2. Quartal 2024
Prolog

Endlich geht es wieder in die Sommersaison.
Auch im Jahr 2024 haben wir wieder ein umfang-
reiches Sport- und Trainingsangebot flr euch
vorbereitet. Nicht nur fur alle Mitglieder, sondern
auch interessierten Radsportler, die einen Verein
suchen, haben wir ein attraktives Sportangebot,
welches die Moglichkeit bietet, den Radsport in
seiner Vielfaltigkeit zu geniel3en.

Mitte Mai 2023 haben wir im Vorstand des RST
Lubeck das Projekt ,RST 200" gestar-
tet. Hier ging es darum, wie wir uns
fur die Zukunft (mit 200 Vereins-
mitgliedern) aufstellen wollen.
Schon elf Monate spater war das
soweit und nun geht es weiter.
Der nachste Schritt lautet ,RST
250! Die Mitgliederzahl in
unserem Verein hat sich im
letzten Jahr um 47 % erhoht

(59 neue Mitglieder!) Auch in
diesem Jahr halt dieser Trend
an. So haben wir in den ers-
ten 16 Wochen des Jahres 2024
bereits 19 neue Vereinsmit- glieder im RST
Lubeck begriBen konnen. Das ist Klasse! Im Jahr
2016 waren wir noch 76 Vereinsmitglieder, heute
sind wir bereits 202 RST'ler und wachsen weiter.
In den nachsten Wochen werden wir an weiteren
Themen im Projekt ,RST 250 arbeiten und wei-
ter an der Vereinsstruktur und der organisatori-
schen Aufgaben arbeiten. Mehr Vereinsmitglieder
im Verein, bedeutet auch mehr Unterstutzer und
Helfer im Vereinsalltag! Die steigenden Mitglie-
derzahlen bestatigen die Arbeit aller im RST Lu-
beck. Aber wir brauchen weitere Unterstitzung
aufallen Positionen. Wer Ideen hat und uns hier-
bei unterstitzen mochte, oder an den aktuellen
RST-Projekten mitarbeiten mochte, ist herzlich
eingeladen, dabei zu sein. Meldet euch gerne bei
der RST-Geschaftsstelle oder direkt bei den RST-
Vorstandsmitgliedern.

Mit dem neuen ,RST Libeck Racing Team" wurde
im vergangenen Oktober ein neues RST-Projekt
ins Leben gerufen und nach vielen Wochen in-
tensiver Planung und Vorbereitung ist das Team,
das aus 10 RST-Rennfahrern aus dem Manner-,

U23- und U19-Bereich besteht, am 24. Marz 2024
beim ersten Radrennen, dem S-Cup in Lubeck an
den Start gegangen. So ist eine Basis flir unseren
Radsportnachwuchs entstanden. Juniorenfahrer
konnen zuklnftig im Manner-Team des RST Lu-
beck die weiteren Schritte (u.a. Rad-Bundesliga)
gehen und mussen nichtin die Ferne abwandern,
um auf einem hohen Niveau Rennsport zu betrei-

ben. Wir freuen uns auf die nachsten kleinen
Schritte des ,RST Lubeck Racing Team*
und werden euch auf dem Laufenden
halten! Schaut gerne bei Instagram

vorbei!

GrofRRe Veranstaltungen stehen in
den nachsten Wochen wieder
an: Im Mai kommen die bes-
ten Rennsportler aus Nord-

deutschland zu den Nord-
und Landesmeisterschaften
im Einzelzeitfahren (Tasdorf)
und im Einer-StraBenfahren
zum 26. Gr. Preis zu Lubeck
,Rund um Rieps zusammen. Wir freuen uns
auf spannende und faire Wettkampfe.
Erst im Juni 2024 startet unsere beliebte 33. Ost-
holstein-Rundfahrt (Radtourenfahrt), in diesem
Jahr mit dem Radmarathon ,Ostholstein-Extern”
uber 218 Kilometer in Bad Schwartau. Aus GRASH
wird 2024 Catfish GRVL. Die dritte Auflage startet
Ende Mai in Libeck. Die 400 Kilometer-Tour wird
das Highlight, aber diesmal gibt es auch wieder
einen 200 Kilometer Gravel-Radmarathon.
In dieser Ausgabe der Team News Aktuell sind
wieder alle Info’s, Termine und Neuigkeiten aus
der Radsportszene der Region Libeck zu finden
und alles in Farbe mit vielen Bildern. Es gibt viele
Berichte von durchgefiuhrten RST-Aktionen und
Veranstaltungen, sowie einen Uberblick zu den
RTF-Veranstaltungen 2024 und den wichtigsten
Radrennterminen.
Ich hoffe, wir sehen uns auf dem Rad und win-
sche allen einen guten und unfallfreien Start in
die neue Radsportsaison 2024.

Der Vorstand
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RST Liibeck: Vereinsleben

Neue Vereinsmitglieder

LCOME

RST Liibeck Merchandise Shop
Neue Motive, neue Spriiche
www.t-shirt-total.de/rst-luebeck

Neben der bekannten, klassischen Vereinsbeklei-
dung wie Trikots, Jacken, Hosen etc. bieten wir
auch ausgesuchte Freizeitbekleidung an.

Im Merchandise-Shop findet ihr Hoodies, Shirts,
Turnbeutel, Tassen, Mitzen und ... EfsE

Anprobieren konnt ihr Klamotten T
auch bei T-Shirt-Total im LUV- o
Shopping (Liibeck-Danischburg). [=

BREMSE

macht Fi

Hensen, Bodo Berkenthin RTF Pohlann, André Wahrsow RTF
Weber, Felix Libeck RR Andersen, Kim Kristin Libeck GRA
Rosenboom, Mitja Pogeez RR Suchachev, Sergey Libeck GRA
Peitzmeier, Jens Libeck GRA Turpin, Philip Libeck GRA
Rautmann, Christiane Bad Segeberg RTF
Praez, Daniel Stockelsdorf RTF RTF = Radtourenfahren
Park-Och, Carmen Libeck RTF JRR = JUgendradSport
Primke, Frederik GroR Gronau RR RR = Radrennen

. GRA = Cross/Gravel
Wachtler, Stefan Lubeck RTF
Klee, Malte Liibeck RR Aktuell besteht der Verein damit
Morley, Stefan Libeck RTF aus 202 Mitgliedern!

o
NELLE!

als ein 5'5“‘”’,, —_

GEGENWIND

formt den Charakter!

TNA Nr. 165



RST-Vereinsstammtisch - Neuer Treffpunkt

Der RST-Vereinsstammtisch findet jeden am
1. Montag im Monat statt. Eingeladen sind alle
Vereinsmitglieder und die, die es vielleicht wer-
den mochten. Beim Vereinsstammtisch werden
aktuelle Informationen und Neuigkeiten bekannt
gegeben, aber es wird auch in gemiutlicher Runde
Uber die letzten Radsporterlebnisse gesprochen.

Als Alternative bieten wir auch einen Online-Ver-
einsstammtisch flr alle an. Dieser findet immer
am letzten Montag im Monat statt. Wer dabei sein
mochte, schreibt uns eine kurze E-Mail und be-
kommt dann den Zugang zur TEAMS-Besprechung
zugesendet.

Der Online-Vereinsstammtisch ist fiir etwa 60 Mi-
nuten angesetzt. Meldet euch einfach und seid
dabei!

»Panorama nghllilpt Bar«
Bei der Lohmuhle 27 E“E
23554 Libeck 'nOM /
Datum Zeit

Montag, 08. April 20:00 Uhr

Montag, 06. Mai 20:00 Uhr

Montag, 03. Juni 20:00 Uhr

Montag, 01. Juli 20:00 Uhr

Porrorhasdvng Wikert 20

Online via Teams
Anmeldung per info@rst-luebeck.de

Termine werden auf der Homepage angekiindigt.

FAHRRADHANDLUNG
WILLERT 2.0
Houptstr.64 23627 Gross Grénau

Tel:04509-7917034

Notfallnr:

www.fahrradhandlung-willert-2punkt0.de
fahrradhandlung.willert@gmail.com

017676297090

OFFNUNGSZEITEN
Mo., Do. GESCHLOSSEN

Di., Mi.,

Fr.10-17 Uhr

Sa. 10 - 13 Uhr
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Damals - vor 100 Ausgaben
Team News Nr. 65 (2000)
aus der Redaktion

Mit der Team News Aktuell Nr. 65 startet das Rad-
sport Team Lubeck im Januar 2000 in ein neues
Jahrtausend. Viele Veranstaltungen erwarten die
Radsportler auch im neuen Jahr.

Die grofRen RST-Veranstaltungen, wie die Radtou-
renfahrt am 02. Juli 2000 in Bad Schwartau und
das vierte Radrennen "libeck open" am 16. Juli
2000 im Lubecker Ausbildungspark Blankensee
sind fester Bestandteil des Libecker Radsport-
jahrs.

Die mittlerweile 88 Vereinsmitglieder sind am
04. Februar 2000 zur Jahreshauptversammlung
in die Jahn-Stuben (MTV Libeck) in der Kalk-
brennerstralle eingeladen. Der Radsportverband
Schleswig-Holstein ladt zum "Tag der Meister" am
12. Februar 2000 in die "Alte Papierfabrik" nach
Neumdnster ein. Hier werden die erfolgreichen
Sportler und Sportlerinnen der Radsportsaison
1999 geehrt.

Aus der Radmarathon-Serie "Holstein-Radma-
rathon" wird im Jahr 2000 der "Nord-Cup". Die
Landesverbandsmeisterschaft im Einzelzeitfah-
ren und im T1er StraBenfahren finden am 06. und
07. Mai 2000 in LUneburg statt.

Vereinsapp - KLUBRAUM
aus der Redaktion

Der RST Libeck hat die App “KLUBRAUM” ein-
geflihrt.

Sie dient als Kommunikations- und Serviceme-
dium, verbessert und vereinfacht dieTerminor-
ganisation, sie ermoglicht eine Verwaltung von
Aufgaben und erflllt viele zusatzliche Rahmen-
bedingungen, wie z.B. Datenschutzkonformitat
oder eine gerateunabhangige Nutzung.

Neben der Kalenderfunktion gibt es eine Time-
line, einen Konversationsbereich und sogenannte
LAreas”. Wir wollen nun Uber den Winter die Zeit
nutzen, alle an die App heranzufiihren, einige
Trainingstermine oder Veranstaltungstermin dort
zu koordinieren und sich mit den weiteren Fea-
tures der App auseinander zu setzen.

Jedes RST-Mitglied kann Ideen im Kalender ein-
bringen und direkt mit anderen in den Kontakt

Yeowyy Ae2inre
Aktuey

Radsport Team Liibeck e.V,
Nr. 65

Januar 2000
(» Cre_—

i

Radspory Team Liibeck e,y

www.radsport-team-luebeck.de

LR KLYBRAUM

treten. Solltet ihr mehr Zugriffsrechte oder Unter-
stltzung benotigen, sprecht Marcus oder Piotr
direkt an.

Die Nutzung der anderen Apps (Whatsapp,
Strava,..) bleibt derzeit bestehen und mit der
neuen App werden sich im Laufe der Zeit Erkennt-
nisse ergeben, die wir bewusst flr eine Optimie-
rung der App-Landschaft nutzen werden.
Zusatzlich gibt es in der Klubraum App einen per-
sonlichen Mitgliedsausweis, der dich als RST-Ver-
einsmitglied verifiziert.

Mit dem aktuellen Datum und der Uhrzeit kannst
Du dich jederzeit als Vereinsmitglied ausweisen
(bitte Foto im Profil hinterlegen) und auch Ver-
einsvorteile, wie z.B. Rabatt-Aktionen nutzen.
Viel Spal’ bei der Nutzung der App und Danke flir
Eure Unterstutzung bei der Einrichtung!

TNA Nr. 165



RST STRAVA-Club jetzt bereits
600 Mitglieder
aus der Redaktion

Am 22. Marz 2024 sind wir genau 600! In den letz-
ten 12 Wochen seit 31. Dezember 2023 durften
wir weitere 45 STRAVA-Mitglieder im “RST STRAVA
Club” begriiRen. Zum Jahreswechsel 2023/24 wa-
ren wir genau 555 Mitglieder und in den letzten
elf Monaten sind insgesamt 200 neue Mitglieder
dazugekommen.

STRAVA

Das breite Radsport-Angebot des RST wird oft
uber Strava wahrgenommen. Jeder kann erstmal
als Gast an vielen RST-Aktionen teilnehmen und
dann beim RST eintreten.

Das Radsport Team Libeck eV. ist ein junger Rad-
sportverein. Der Verein will den Radsport in Lu-

O

24/7

online
shopping

Termine fir
Werkstatt und
Beratung online
buchen.

DEIN BIKE PARTNER VOR ORT!

» E-BIKE KOMPETENZ CENTER
» GROSSE FAHRRADAUSWAHL
» FACHWERKSTATT

Attraktive Leasing- und
Finanzierungsangebote.

beck und Umgebung mobilisieren und fordern
und eine enge Gemeinschaft von engagierten
Radsportler-Innen bilden. Das Radsport Team
Libeck eV. bietet viele Moglichkeiten Radsport
in verschiedenen Abteilungen auszutben.

BEI DER GASANSTALT 2 - 4 » 23560 LUBECK » 0451/513 58 » mtbmarket.de
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RST Liibeck: Riickblick

Erste-Hilfe-Kurs im Radsport
13. Januar 2024
aus der Redaktion

Schon in letzten Jahren haben wir versucht, einen
Erste-Hilfe-Kurs fur Radsportler anzubieten. Die-
ser ist aber leider coronabedingt in den letzten

Uni-Crosslauf 2024
28. Januar 2024
aus der Redaktion

Am letzten Sonntag im Januar veranstaltet die
Uni-Laufgruppe zusammen mit dem Hochschul-
sport Lubeck fir Mitarbeiter, Studierende, Gaste
und Freunde der Universitat ihren Crosslauf Uber
7,5 Kilometer.

Gut 60 Laufer gingen an den Start zur 64. Auflage
des Uni-Laufs. Bei sonnigem Wetter und Tempe-
raturen um die 7 °C ging es punktlich um 14:00
Uhr los. Der Lauf Uber 75 Kilometer startete vor
dem Backer auf dem Campusgelande.

Die Strecke fuhrte am alten Hubschrauberlade-
platz vorbei in den Wald hinter der Sternensied-
lung bis hin in der Wulfsdorfer Heide und wieder
zuruck.

Vom RST Libeck waren diesmal Winfried Gerlach
und Peter Mauritz dabei.

10

Jahren ausgefallen und konnte erst nun durch-
geflihrt werden. Der vierstindige Kurs begann um
14:00 Uhr im Gemeindehaus St. Augustinus im
Falkenhusener Weg in Libeck.

Zehn Vereinsmitglieder des RST Lubeck nahmen
Erste-Hilfe-Kurs teil. Andreas Arendt von Notfall-
impulse referierte den Kurs. Sehr anschaulich
und mit vielen guten Tipps war der Kurs nach 4
kurzweiligen Stun- ; s

den beendet. Alle
Teilnehmer waren
sich einig, dass |
es gern eine Wie- |
derholung geben
konnte.

Wir werden einen
weiteren Erste-
Hilfe-Kurs anbie- | §
ten. Wer dabeisein | §
mochte, melde
sich bitte bei der
RST-Geschafts-
stelle.
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RST Jahreshauptversammlung 2024
19. Januar 2024
aus der Redaktion

Die Jahreshauptversammlung des Radsport Team
Libeck eV. fand im “Bootshaus” (Libecker Ru-
dergesellschaft) in der Hixtertorallee in Libeck
statt. 71 Vereinsmitglieder hatte sich im Vorfeld
der Versammlung angemeldet und somit war
unser Raum im “Bootshaus” sehr gut gefllt.
Vor dem Beginn fand das schon traditionelle
Grunkohlessen statt. Nach dem Essen begann
um 20:30 Uhr der offizielle Teil des Abends.
Nach den Formalien wurden die Jahresberichte
vorgetragen. Als Erstes stand der grof3e Jahresbe-
richt des Vorstands auf dem Programm. Es wurde
Uber die Entwicklung im Verein und den vielen
RST-Veranstaltungen und Erfolge berichtet. Des
Weiteren folgten die Jahresberichte der Jugend,
der Kassenwartin, sowie der Bereiche RTF und
Radrennen. Der Haushaltsplan 2024 wurde vor-
gestellt und in Anschluss wurde dieser durch
die Versammlung genehmigt. Im weiteren Ver-
lauf standen die Wahlen auf der Tagesordnung.
Wiedergewahlt von der Versammlung fir weitere
zwei Jahre wurden: Maren Schroder (1. Vize-Pra-
sidentin) und Valerie Krohnert.

oy 1 Karl-Heinz Rothe trat nach
20 Jahren nicht wieder zur
Wahl zum RTF-Wart an. Er
wurde flr seinen jahrelan-
gen Einsatz als RTF-Wart und
seiner Mitarbeit im Vereins-
vorstand geehrt.

m

Von den anwesenden Vereinsmitgliedern konnte
leider kein Kandidat fur das Amt des “Breiten-
sport-Koordinators” gewonnen werden. Somit
bleibt das Amt bis auf Weiteres unbesetzt. Die
Aufgaben werden vorerst im Vorstand des RST
Lubeck aufgeteilt, bis ein geeigneter Kandidat
oder eine Kandidatin gefunden wurde.

Diese Situation hat aber keinen Einfluss auf die
Breitensportveranstaltungen (“33. Ostholstein-
Rundfahrt” und der Radmarathon am 23. Juni
2024, sowie die “20. RST Libeck O-CTF" am 27.
Oktober 2024).

Alle Vereinsmitglieder sind aufgerufen, hier fiir
das wichtige Amt eine Person zu finden. Der Brei-
tensport ist die groRte Abteilung im RST und soll
mit ihren Interessen auch im Vorstand vertreten
sein

Mit Maike Naumann wurde zusatzlich noch eine
Kassenpriferin gewahlt. Danach wurden die an-
wesenden Mitglieder Uber die aktuellen RST-
Projekte, Aktionen und Veranstaltungen 2024
informiert. Zum Abschluss der Jahreshauptver-
sammlung gab es einige Ehrungen. Mit dem
neuen RST-Kalender 2024 machten sich die
Sportler wieder auf den Heimweg.

Eine sehr gut besuchte RST-Jahreshauptver-
sammlung (groBte Teilnehmeranzahl bei einer
Jahreshauptversammlung seit Griindung des Ver-
eins 1990) mit einer hervorragenden Beteiligung
verging wie im Fluge.

Viele interessante Gesprache wurden geflihrt und
die vielen anwesenden neuen RST-Vereinsmit-
glieder hatten an diesem Abend die Moglichkeit
die grolRe RST-Familie kennenzulernen.




Winter-Cup Aktion Nr.06
Erste Grundlagenausfahrt
31. Januar 2024 aus der Redaktion

Trotz Temperaturen um ein Grad schien die Sonne
und es hat sechs RST-Mitglieder dazu motiviert
die erste Tour von dreien zu fahren. Piotr hat
drei Touren angeboten, die immer in St.Huber-
tus gestartet haben. Somit konnte jeder fur sich
entscheiden, wie lang man fahren will oder ob
man erst spater dazu stoBen mochte. Gerade zu
Beginn der Saison ist man verstandlicherweise
noch nicht auf dem Niveau und fahrt halt biss-
chen weniger.

Das war der Winter-Cup 2024
2. April 2024
von Piotr Furman

Der Frihling hat am 21. Marz 2024 be-

gonnen und 3. RST Winter-Cup 2024 ist

zu Ende gegangen. Viele von Euch haben bei der
einen oder anderen Aktion mitgemacht. Ob bei
dem Weihnachtsmarktauftakt, der GoodBye 2023
Premiere, dem Reisebericht von Heiko und Gabi
oder bei den individuellen Einzelaktionen.

Es war schon sich mal in ,zivil* zu treffen und
in Ruhe Uber verschiedenen Themen zu plau-
dern oder sich dann doch mal aktiv zu bewegen.
Dieses Jahr konnten wir 84 RST-Mitglieder (und
Gaste) begeistern, die mit (iber 203 Teilnahmen
am Winter-Cup dabei zu sein.

Die erste Tour ging Uiber den Utechter Berg nach
Rieps. Es war mal ein anderes Erlebnis den Hu-
gel nicht mit Puls 180 zu fahren. Viele der Fahrer
haben ihr Tempo gewahlt und blieben im GA1-
Bereich.

Bei der zweiten Tour ging es in einer anderen
Konstellation den Klosterberg hoch und die dritte
Tour war flach geplant. Am Ende hatte jeder seine
individuelle Strecke bei klarem Sonnenschein ge-
macht, von 45km bis 100 km war alles dabei.

Wie immer war es toll in der Gruppe zu fahren,
sich auszutauschen und jedes Niveau zu bedie-
nen.

Zehn Teilnehmer haben es auch geschafft, an
mindestens sechs Aktionen erfolgreich teilzu-
nehmen!

Hier die funf Gewinner und die Preise:

RST Hoody: Piotr Furman

RST Racing Socken: Michael Koop

Kaffee von Cyclo Roasters: Kirsten Beneke
10€-Gutschein von AT-Rad: Uwe Sandmann

RST Tasse: Valerie Krohnert

Solltet Ihr eine neue Idee flir den Winter-Cup
2025 haben, dann teilt diese uns einfach mit.
Marcus, Maren und Piotr freuen sich iber Euren
Input!

Aber jetzt genielRen wir erst die warmen Tempe-
raturen und sehen uns bei vielen gemeinsamen
Ausfahrten.







RSV SH:
Jahreshauptversammlung 2024
10. Februar 2024 in Kiel

Der Radsportverband Schleswig-Holstein hatte
zur Jahreshauptversammlung ins ,Haus des
Sports” nach Kiel eingeladen. Gut 45 Vereinsver-
treter aus 21 Vereinen und acht Vorstandsmitglie-
der nahmen am Verbandstag teil.

Der scheidende Verbandsprasident Frank Rup-
pert war leider nicht vor Ort und somit leitete
der Vizeprasident Wirtschaft und Finanzen Frank
Hansen die Sitzung. Er ero6ffnete um 14:09 Uhr mit
den ublichen Formalien die Versammlung. Alle
Teilnehmer der Versammlung konnten bei den
Abstimmungen von ihrem Wahlrecht Gebrauch
machen. Die Vertreter der Vereine hatte Delegier-
tenstimmen gemal’ der GroRe der Vereine.

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung
2023 wurde verabschiedet und das Protokoll der
aulerordentlichen Hauptversammlung vom 16.
September 2023 in Kiel wurde mundlich vorge-
tragen. Frank Hansen ehrte die folgenden Ver-
bandsvertreter und Sportler fir ihre Tatigkeit im
Radsport mit der Verdienstnadel: Barry Lassentin
(RSV SH), Manfred Bartsch (Ath. Bidelsdorf) und
Frank Ruppert (RSV SH).

Nach den Jahresberichten des Vorstands und der
verschiedenen Vizeprasidenten, die auch in der
Windkarte abgedruckt waren, stand die Entlas-
tung des Vorstands auf dem Programm. Diese
erfolgt einstimmig. Der Bericht der Kassenprifer
wurde von Maik Seidel (RST Liibeck) vorgetragen,
der zusammen mit Dirk Ehling (RSC Kattenberg)
die Verbandsbucher geprift hatte. Die Entlastung
des Vizeprasidenten Wirtschaft und Finanzen er-
folgt mit 133 JA-Stimmen und 12 Enthaltungen.

Weiter ging es mit den Wahlen. Fir den im Som-
mer 2023 zurlickgetretenen Verbandsprasidenten
Frank Ruppert, der seinen Wohnort von Schles-
wig-Holstein nach Sachsen-Anhalt verlegt hat,
wurde mit Bernd Mahss (Barmstedter MTV) ein
neuer Kandidat gefunden, der sich bereits im ver-
gangenen Herbst bereiterklart hatte, flir das Amt
des Verbandsprasidenten zu kandidieren.

Bernd Mahss stellte sich den Teilnehmern vor
und wurde anschlieRend einstimmig fur zwei
Jahre zum Prasidenten gewahlt.

Mit Maik Seidel (RST Liibeck) wurde ein neuer
Kandidat fir das Amt des Vizeprasidenten Leis-
tungssport gefunden. Er tbernimmt das Amt von
Jurgen Mohr, der bei der Jahreshauptversamm-
lung 2023 fur den zurlickgetretenen Stephan
Sturm eingesprungen war. Die Wahl von Maik
Seidel erfolgte einstimmig. Nils Becker (Kieler
RV) wurde ebenfalls einstimmig zum Koordinator
StraRe gewahlt und loste Barry Lassentin im Amt
ab. Das Amt des Vizeprasidenten Kommunikation
bleibt vakant.

$p7”

Fir das Amt des Koordinator Offroad gab es mit
Iven Litzen (Kieler RV) und Jorg Steffens (RSC
Kattenberg) zwei Kandidaten. Der Vorstand des
Radsportverbandes Schleswig-Holstein wird sich
hierzu beraten und einen Kandidaten auswahlen,
der beim nachsten Verbandstag offiziell von den
Mitgliedern bestatigt wird.

Flr zwei Jahre wurde Annett Matthiesen (RSV
Husum) zur Koordinatorin Verkehr gewahlt: Die
Amter der Vizeprasidenten “Gravel” und “Jeder-
mann” bleiben vakant.

Als Jugendvertreterin wurde Valerie Krohnert (RST
Libeck) fur zwei Jahre wieder gewdhlt. Die Rad-
sportjugend hatte bei der Jugendhauptversamm-
lung am 27. Januar 2024 in Bad Malente Valerie
Krohnert gewahlt.

Als Kassenprifer flr zwei Jahre wurde Thomas
Jepsen (PSV Heide) gewdhlt. Auch ein Mitglied
des flinfkopfigen Sportausschusses wurde mit
Bernd Schmidt (RSG M. Nortorf) neu gewdhlt.
Das Schiedsgericht wurde mit zwei Kandidaten
neu gewahlt. Hier sind jetzt Dirk Ehling (RSC Kat-
tenberg) und Sven Eilenstein (Kieler RV) dabei.
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Der vom Vorstand eingebrachte Haushaltsplan fiir
2024 wurde diskutiert, erlautert und genehmigt.
Der Antrag 1 des Prasidiums, auf eine Betrags-
erhohung des Mitgliedsbetrags flir ordentliche
Mitglieder in Hohe von 2,50 € wurde diskutiert.
Das Ergebnis der Abstimmung: 117 JA-Stimmen, 3
Enthaltungen und 25 NEIN-Stimmen. Der zweite
Antrag Uber das Veranstaltungsforderprogramm
im Jahr 2024 flr ein weiteres Jahr, wurde eben-
falls genehmigt.

Zum Abschluss gab es weitere Mitteilungen und
Bekanntmachungen zu den Themen: Es wurde
aus der im Herbst 2023 gegrindeten Kommis-

Indoorcycling: RST and Friends
11. Februar 2024, Holmes Place
von Christian Felix

Eine Stunde Indoorcycling (Spinning) stand im
RST Veranstaltungskalender. Und so trafen sich
um 11:00 Uhr 16 Sportlerinnen und Sportler zum
gemeinsamen Gruppenworkout in einem Libe-
cker Fitnessstudio. Nicht nur RST ler waren dort
anzutreffen, sondern auch ein paar Freunde der
RST ler. Franco Ubernahm das Training. Er be-
grifte die Gruppe und erzahlte, wie die Stunde
gestaltet ist. Zu motivierender Musik wurden
Berge erklommen und schnelle, flache Passagen
gefahren. Rasch bildeten sich die SchweiRtropfen
in den Gesichtern der Teilnehmer.

sion “Konzentration auf das Wesentliche” und
“Verbandssatzung” berichtet. Hier wurde dem
Verbandsvorstand ein Vorschlag zur neuen Ver-
bandsstruktur unterbreitet und eine angepasste
und modernisierte Verbandssatzung vorgestellt.

Die neue “BDR-APP” wurde von Bernd Schmidt
als BDR-Vertreter Breitensport ausfuhrlich vor-
gestellt. Das Festival der Pedale am 09. Marz 2024
in Barmstedt (neuer Tag der Meister) und der
Zukunft der Vereine und die Jugendarbeit waren
die abschlieBenden Themen.

Nach 3 Stunden und 15 Minuten wurde der Ver-
bandstag beendet.

Flr ein paar Teilnehmer war es die erste Stunde
Indoorcycling.

Nach rund 50 Minuten Anstrengung war es dann
so weit. Das ,Cool Down“ stand an und das ge-
meinsame Stretching im Anschluss. Spaf gab es
nicht zu knapp und so gingen alle Teilnehmer
gut gelaunt aus dem Kursraum und erholten sich
im Anschluss in der Sauna oder gingen noch ein
paar Bahnen schwimmen.

Die Gruppe war sich einig! So eine Stunde darf
gerne wiederholt werden. Es war der perfekte
Start in den Sonntag.

Dem kommen wir doch sehr gerne nach. Wir be-
danken uns recht herzlich bei Franco flr diese
tolle, abwechslungsreiche Cyclingstunde und
freuen uns schon jetzt auf das nachste Mal.
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“Three loops Saison Starter”
25. Februar 2024, Heilshoop
von Christian Felix

Am letzten Sonntag im Februar wurde die Rad-
sportsaison des RST Lubeck mit “BE A HERO - 3
LOOPS SEASON STARTER 2024" offiziell eroffnet.
Zu dieser Aktion waren alle eingeladen, ganz
egal, ob mit dem Rennrad, Gravelbike, MTB oder
Cityrad. Es konnten drei verschiedene Runden
gefahren werden. Jeder konnte entscheiden, ob
er einen, zwei oder sogar alle drei Loops fahren
wollte. Je nach Lust und Laune.

Start und Ziel jeder Runde war das “Hofcafe
Landzauber” in Heilshoop und so konnten alle
Teilnehmer dort pausieren, sich mit heiRen Ge-
tranken aufwarmen und den leckeren Kuchen
geniellen.

Zum offiziellen Start war es bei bedecktem Him-
mel und Temperaturen um die 4°C schon recht
frisch. Dies hielt die Radsportler aber nicht davon
ab, bei dieser RST-Aktion dabei zu sein.

Es machten sich gut 75 Radsportler auf die drei
gut 35 km langen Runden rund um Heilshoop.
Wer wollte, konnte auch 103 km fahren. Gegen
Mittag kam die Sonne auch heraus und allen
Radfahrern hat es wieder Spall gemacht.

Am Start waren nicht nur Libecker, auch Rad-
sportler aus Schleswig, Rostock, Hamburg und

Berlin waren dabei. Diese RST-Aktion wurde
hauptsachlich durch Insta, Strava und der RST-
Homepage bekanntgegeben und dies hatte zum
grofRen Erfolg gefuhrt.

Ein herzliches Dankeschon an alles Teilnehmer,
dem Team vom “Hofcafé Landzauber” und der
Orga vom RST Lubeck. Ein erfolgreicher Sonntag
und ein schoner Start ins Radsportjahr 2024 bei
dem alle Spal’ hatten.




Cakeride Opener
03. Mdrz 2024

Ein etwas spontaner “Cakeride” im RST Veranstal-
tungskalender. Um 12 Uhr fiel der Startschuss zur
rund 56 Kilometer langen Tour.

Zwanzig Radsportler standen am beliebten RST
Startort in Lubeck-St. Hubertus. Gute Laune
begleitete die Gruppe wahrend der gesamten
Runde. Denn es war schon fast wie im Frihling.
Bis zu12 Grad zeigte das Thermometer und dazu
war schon sonnig.

Eine abwechslungsreiche Strecke gab es fur die
Teilnehmer, die mit einem 28er-Schnitt fur den
Saisonbeginn recht moderat geplant war.
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Nach 36 Kilometern kam dann der ,Stopp an
der Kuchentheke” des Cafe” Enehus in Einhaus.
Leckerer Kuchen, heille Getranken, ein schones
Ambiente und sehr freundliches Personal, mach-
ten diese Pause zu einem kleinen, tollen Erlebnis.

Wahrend sich alle Teilnehmer den Kuchen
schmecken lieRen, wurde sich uber die kom-
mende Radsportsaison unterhalten, sowie Uber
die selbst gesetzten Ziele. Entspannt ging es im
Anschluss auf den zweiten Teil der Tour. Hier
mussten noch ein paar Hohenmeter bewaltigt
werden, denn der Klosterberg wartete auf die
Gruppe.

Im Ziel angekommen, wurde sich noch kurz tber
die Tour unterhalten. Auch hier kam der Wunsch
auf, dass man solche Touren auch in diesem Jahr
gerne wieder ofters fahren kann.

Dem Wunsch kommen wir
sehr gerne nach:

seid gespannt, welche Ku-
chentheke wir als Nachstes
plindern werden :-)

-Total



2. Festival der Pedale in Barmstedt
9. Mdrz 2024, Barmstedt
aus der Redaktion

Im Marz fand das ,2. Festival der Pedale” des
Radsportverbandes Schleswig-Holstein statt. Der
neue Verbandsprasident Bernd Mahnss eroffnete
die Veranstaltung und die Barmstedter Blrger-
meisterin Heike Dopke sprach GrulRworte aus.
Zahlreiche Besucher stromten in die Sporthalle,
um gemeinsam ein Fest des Radsports zu feiern.

Das Radsport Team Liibeck prasentierte sich
dort mit einem grofRen Stand als Verein und be-
richtete Uber das vielfaltige Angebot im Verein.
Auch einige andere Vereine und Organisationen
waren in der Halle vertreten um sich den Besu-
chern zu prasentieren. Naturlich gewinnt man mit
einer Prasentation des RST Libeck in Barmstedt
keine neuen Vereinsmitglieder, aber man kann
hier anderen Vereinen und Radsportlern zeigen,
was Vereine auf die Beine stellen konnen um fur
sich neue Vereinsmitglieder zugewinnen.

Ein besonderes Augenmerk lag in diesem Jahr auf
dem Motto “Inklusion im Radsport”, das durch
Vortrage von Sonja Richter vom ISN Norderstedt
und Ulrich Kudlek vom Tandemclub ,WeiRe Spei-
che” beleuchtet wurde. Sie erzahlten von den
Moglichkeiten, wie Menschen mit und ohne Be-
hinderung gemeinsam die Freude am Radsport
erleben konnen.

Ein weiterer Hohepunkt des Nachmittages war
die Ehrung der herausragenden Radsportlerin-
nen und Radsportler fur ihre Erfolge im Jahr
2023. Besonders erwahnenswert sind hierbei die
Leistungen der Weltmeisterin Cordula Biermann

(RSC Kattenberg) im Cyclocross, sowie Wolfgang
Schumm (Rendsburger BC), der beeindruckende
17 RMCD Radmarathons erfolgreich absolvierte.
Die Ehrennadel in Bronze wurde an Barbel
Knobbe verliehen, die fir ihre herausragenden
Leistungen im Breitensport, darunter 19 aufein-
anderfolgende 1. Platze in der Landeswertung der
Frauen, ausgezeichnet wurde. Leider konnte Sie
nicht personlich anwesend sein. Vom RST Lubeck
wurde Samuel Burger (U17) fiir seinen Landes-
meistertitel im Einzelzeitfahren geehrt.

Die Atmosphare des Festivals wurde durch die
mitreiBenden Auftritte der Hip-Hop-Gruppen
und der Einrad-Gruppe des BMTV belebt, die fir
beste Unterhaltung sorgten und die Halle zum
Toben brachten. Zum Abschluss fand dann als ein
weiterer Hohepunkt die Vorstellung des neuen
U19 Bundesligateams, dem ,TEAM NORD" statt.

Das Team setzt sich aus 11 talentierten Fahrern
aus Schleswig-Holstein, Hamburg und Bremen
zusammen.

ormpedIHF ===

=
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RST Vereinsmeisterschaft 2024 (1. Lauf)
“Die Holle von Wulfsdorf” | ]
16. Februar 2024 von Bernd Preuf3 v

Der erste Lauf der diesjahrigen RST Vereinsmeis-
terschaft startete mit einem kurzen, knackigen
2,2 Kilometer langes Gravelzeitfahren mit Start
in Lubeck-Wulfsdorf.

Nachdem die ersten beiden Ausgaben dieses
Gravelzeitfahrens im Regen oder Schnee stattfan-
den, war das Wasser diesmal nur in den Schlag-
lochern zu finden. Kirsten organisierte den Start
und schickte die 17 Teilnehmer minutenweise auf
die Strecke. Das Kopfsteinpflaster konnte gut um-
fahren werden, der Sandstreifen an der Seite bot
hier bessere Bedingungen.
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Die Briicke Uber die B207 hat einen Anstieg von
circa 20 m zwar kein Berg, wenn man aber am
Anschlag fahrt, spirt man ihn deutlich. GroRRe
Locher musste man auch danach nicht umfahren,
so dass eigentlich nur die eigenen Beine uber
die Geschwindigkeit entschieden und weniger
die Technik.

Die Zieleinfahrt wurde von Marcus gestoppt, Me-
daillen gab es in leckerer Kuchenform (Danke an
Maren!), alle hatten gute Laune waren mit den
eigenen Zeiten zufrieden.Ein schoner Auftakt fur
die RST Vereinsmeisterschaft 2024.

Der Sieg ging diesmal an Cedrik Weyhe mit einer
Zeit von 3:24 Minuten (Streckenrekord!) und ei-
nem Schnitt von 38,824 km/h.




Easter Egg Ride am Karfreitag
29. Mdrz 2024 ab Stockelsdorf
aus der Redaktion

Fur viele waren die Ostertage immer mit dem
,Osterlichen Kleeblatt” verbunden. Ein Traditions-
angebot des RST Liubeck, das immer sehr gerne
angenommen wurde. In diesem Jahr fand das
Kleeblatt nun nicht statt; ein Osterwochenende
ohne RST-Angebot kam fiir uns allerdings nicht
in Frage, sodass zwei Events als Alternative an-
geboten wurden. Ein sportlicher Start ins lange
Osterwochenende erfolgte am Karfreitag, zum
,Easter Egg Ride" in Stockelsdorf. 60 Radsport-
lerinnen und Radsportler trafen sich am dem
grollen, Uberdachten Parkplatz am Ravensbusch.
Drei Streckenlangen wurden angeboten, eine 87,
eine 67 und eine 54 Kilometertour.

Bereits am frilhen Morgen wurde die Verpfle-
gungskontrolle an der Freiwilligen Feuerwehr in

Curau aufgebaut. Alle Teilnehmer fuhren diese
Kontrolle nach der Halfte ihrer Strecke an und
wurden hier verpflegt. Ein kleines Osterbuffet er-
wartete hier die Teilnehmer. Von Milchreis, Ku-
chen, bedeckten Broten bis hin zur Grillwurst und
vielen Ostereiern und heilRen Kaffee und Tee war
hier alles zu finden. Fir die besonders Durstigen
gab es auch Eierlikor!

Zum Start der Tour um 10:00 Uhr hatte es noch
etwas genieselt und auch die Temperaturen um
die 9 °C waren noch nicht wirklich frihlingshaft.
SpaR hatten jedoch alle an der Radausfahrt und
der tollen Verpflegung. Der weitest angereiste
Teilnehmer kam aus Dresden und bekam als
Dankeschon ein libergrofRes Marzipan-Osterei!

Vielen Dank an die Organisatoren des Events
Chris und Uwe, sowie allen fleiRigen Unterstit-
zern an der Verpflegungskontrolle.
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Easter Egg Gravel am Ostermontag
2. April 2024 ab Horsdorf
aus der Redaktion

Nach dem ,Easter Egg Ride” am Karfreitag tra-
fen sich am Ostermontag 19 Unverdrossene zum
,Easter Egg Gravel”,

Start und Ziel waren in Horsdorf, wo RST-Mitglied
Jorg und seine Frau Gerrit flr Snacks, Kaffee, Ku-
chen und (was sich am Ende noch als sehr vorteil-
haft erwies) einen Gartenschlauch sorgten. Die
Wetterprognosen in den Tagen zuvor waren wirk-
lich nicht ermutigend, umso erfreulicher, dass
sich dennoch knapp 20 liebe Menschen trafen,
um gemeinsam das Osterwochenende ausklin-
gen zu lassen. Die weiteste Anreise dabei hatte
Sonja aus Hamburg, die sich am Vorabend noch
bei unserem Vereinsvorsitzenden erkundigte, ob
das Event denn tatsachlich stattfinden wird.

Der Track war sehr abwechslungsreichiund fiihrte
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von Horsdorf Richtung Norden und hatte alles
dabei, was Gravel so attraktiv macht: Waldauto-
bahnen, Trails, Wiesen, Gucci-Gravel Passagen,
ruhige Wirtschaftswege und am Ende auch ein
paar schlammige Wege. Selbst Einheimische wa-
ren Uberrascht Uber die Strecke und entdeckten
Wege, die sie nicht kannten. Nach nahezu 90 %
Off road in der ersten Halfte ging es auf dem
zweiten Streckenabschnitt Uber ruhige StraRRen
nach Scharbeutz und am Ende als Highlight noch
durch den Riesebusch, bevor alle wieder wohl-
behalten in Horsdorf eintrudelten.

Dort warteten Kaffee, Kuchen und der besagte
Gartenschlauch fur die Bikes und die eine oder
andere verdreckte Regenjacke. Alle waren happy
und verabschiedeten sich mit ,Bis zum nachsten
Jahr”. Das bedeutet dann wohl, dass wir nicht
darum herumkommen, auch in 2025 wieder ein
Easter Egg Gravel anzubieten.
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Radsport Team Ausblick

Coast and dead Fish | ROAD
Jetzt anmelden!
12. bis 14. Juli 2024

Es geht wieder los. Jetzt anmelden! Auch mit “Co-
ast and dead Fish | ROAD” gehen wir bereits in die
dritte Runde. Mitte Juli, vom 12. bis 14. Juli 2024
findet das Rennradabenteuer durch die danische
Sudsee statt. Sei dabei! Inselhopping durch die
Danische Sudsee mit dem Rennrad, oft entlang
der Kuste und mit Start und Ziel in der Konigin
der Hanse. Zusammen ca. 570 Kilometer, verteilt
auf 7-8 Inseln; ein paar Brucken und Fahren las-
sen sich auch auf der Tour blicken.

CADFish ist keine Rennveranstaltung, auch wenn
wir die Zeiten der Fahrer:innen auf der Homepage
bekannt geben.

Nach dem Start am Freitagnachmittag erwarten
wir euch ab Sonntag wieder zurtick in Libeck.

Interesse? Du musst unbedingt dabei sein? Jetzt !
anmelden! Weitere Informationen zur Veranstal-
tung hier: LINK!!
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Coffee Shop

Fleischhauerstr, 44

r

hey@cycleroasters.com
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Breitensport

Breitensport-APP
“BDR Touren” gestartet
aus der Redaktion

Die ,BDR Touren“ App ist seit 28. Dezember 2023
in ihrer Version 1.2 live. Hier konnen sich alle
Inhaber einer BDR-Breitensportlizenz mit ihrem
rad-net Zugang in der App anmelden. Die Brei-
tensport-App “BDR Touren” soll der Beginn einer
Reihe von themenbezogenen BDR-Apps sein, die
kiinftig entwickelt und umgesetzt werden sollen.
Dies teilte der BDR jetzt mit.

“Mit der neuen App passt sich der BDR den heu-

tigen Anforderungen an und bietet sowohl dem
sportlich ambitionierten Breitensportler als auch
dem Hobbyfahrer alle Moglichkeiten, seine Tou-
ren individuell und unkompliziert zu planen.
Es ist ein weiterer Schritt des Verbandes, auch
diesen Bereich moderner und zukunftsorien-
tierter auszurichten,” sagt BDR-Prasident Rudolf
Scharping zur neuen App.

gfinde deine |
Radtour

@ App Store
‘» Google Play

Jetzt die App BDR TOUREN
herunterladen und loslegen. &

“BDR Touren” enthalt den umfangreichen SKODA
Breitensport-Kalender mit samtlichen Informa-
tionen zu allen Radtourenfahrten, Countrytouren-
fahrten und Gravelrides. In Verbindung mit der
neuen und kirzlich erschienenen BDR-Breiten-
sport-Lizenz, die die frihere rote Wertungskarte
ersetzt, ist die Moglichkeit geschaffen worden, bei
den Breitensport-Veranstaltungen eingescannt
zu werden.

Durch die beiden Scan-Vorgange “Check-IN“und

“Check-OUT” wird die Veranstaltung fur die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer direkt registriert,
die sich dann mit ihren erreichten Wertungskilo-
metern in den Ranglisten wiederfinden.
Wichtiger Effekt dabei ist, dass sowohl die Ver-
eine als auch die Verbande auf Knopfdruck am
01. Januar ein Ergebnis flr ihre jeweilige Wertung
haben. Die App “BDR Touren” selbst ist kostenlos.

Wer sich nur einmal umschauen mochte, findet
dort den SKODA Breitensport-Kalender mit allen
bundesweiten Breitensport-Veranstaltungen des
BDR.

WIR
SIND
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33. Ostholstein Rundfahrt mit
Radmarathon ,,Ostholstein Extrem*“
23.06.2024 ab Bad Schwartau

Nach gut 29 Jahren ist ein wieder da! Der Rad-
marathon ,Ostholstein Extrem” ist zurlick. Am 23.
Juni 2024 werden wir im Rahmen der ,33. Ost-
holstein-Rundfahrt" den Radmarathon ,Osthol-
stein Extrem” wieder ins Programm aufnehmen!
Schon damals, am 14. Mai 1995 ging es tber 212
Kilometer und 1.245 Hohenmeter quer durch Ost-
holstein bis zum nordlichsten Punkt der Strecke
nach Heiligenhafen. Am 23. Juni 2024 starten wir
in entgegengesetzter Runde zu 1995 auf 218 Kilo-
meter und 1.250 Hohenmeter wieder quer durch
Ostholstein bis nach Heiligenhafen und wieder
zurlck.

Die Marathonstrecke startet in Bad Schwartau
und fuhrt Giber den Pariner Berg, Barkau zurtick
ersten Kontrolle (km 29) nach Rébel bei Eutin.
Weiter geht es Uber Zarnekau und Sagau Rich-
tung Bungsberg und uber Gut Kletkamp zur zwei-
ten Kontrolle nach Hansiihn (km 65). Die Strecke
fuhrt weiter uber Weissenhauser Strand und Ol-
denburg nach Heiligenhafen. Hier am nordlichs-
ten Punkt der Strecke ist die dritte Kontrolle (km
100). Mit einem Blick zurlick Fehmarnsund-Briicke
geht es zuruck Uber Oldenburg nach Hansuhn,
der vierten Kontrolle (km 135).

Uber den Bungsberg und Schonwalde geht es zu-
rick nach Robel an die fiinfte Kontrolle (km 160).
Richtung Westen fuhrt die Strecke dann uber Sa-
gau und Berlin nach Gnissau, der sechsten und
letzten Kontrolle (km 188) der Marathontour.
Auf den letzten 30 Kilometer fuhrt die Strecke
nach Pronstorf am Wardersee, Giber den Tanken-
rader Berg und Curau zum letzten Berg der Tour,
dem Pariner Berg. Nach 218 Kilometer hat man
mit einem 28 km/h nach 7:45 Stunden das Ziel
in Bad Schwartau wieder erreicht.

Weitere Informationen auch hier:
http://rst-luebeck.de/ostholstein-rundfahrt/

OSTHOLSTEIN

EXTREM

COxC=Ox OO COXC=OXCOmO

DER [2°1' MARATHON
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RST Liibeck Trainingsangebot

Was wir alle im Verein gemeinsam haben, ist dass
wir die einmalige RST-Gemeinschaft bei unseren
Trainingsausfahrten schatzen, die norddeutsche
Natur lieben und uns alle beim Coffee Ride auf
den Kuchen stirzen ;-)

Die sechs Trainingsbereiche im Uberblick:
1. Kompensationsbereich (KB)

2. Grundlagenausdauer 1 (GA1)

3. Grundlagenausdauer 2 (GA2)

4. Entwicklungsbereich (EB)

5. VO2 Max

6. Neuromuskulare Leistungen

Rennradtraining

Trainer:
Chris, Piotr

Hier seht ihr das Angebot tber im Winter.
Weitere Angebote findet ihr auf unserer-Home-
page oder in der App Klubraum (nur fur Mitglie-
der).

RTF-Training

Trainer:in
Chris, Piotr |
A <

;\‘rtl ............... Technik, GA2 - EB
ielgruppe Leistungssportler:in ichael
Gruppen/ B . s
ppen/ Begleitet.......... . 2/)a RTF-Ausfahrt
..................... : in
Starto",t.. ... Stockelsdorf, Kirche Zielgruppe ... e BT
f;:;t:elt ................... 18:00 Uhr Gruppen/ Begleitet ..o
...... .-€a. 120 min, 45-70 km i
0-km/h 27-35+ km/h (L0 S— Stockels(if’1rif3v gg Elh;f
Alter jedes Alter SLEar;e“- 46-70 k;’n
ange ...... 27 km/h
= o 25 e, Regenerat;

. . - o hren Zi : eration/Kp -
Geringe bis mittlere Intensitit. Ver- [\ 103 goe— ...ab18Ja G::‘llgruppe Be‘gmner/GenussfahrerG-ﬁ
e i iler tensit ver- - o rltipen/ Begleitet ... 1/ i
und deS,Fettstoﬁwechsel. Wir fahren Info: Grundkondition erfo_'deryl\lc .lich i Buswendeplay Do;';bren!a
oftmals in groReren Gruppen. Neulinge und Eilnstet:ger ?lngru;f;en ....... Steinrader Damn?'

e o Wi fahren n Y Rl 18:00 Y

die notigen Kenntnisse Wf\’dﬁn :.:K)t %0 min, 2549 ks’r

St erirt und beim Fahren §eudt - B M e €a. 20 km/p
.............. ab 18 Jahren
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kte Training fijr g;
 Perfekt g fiir Ein-
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Jugend 011 RR

B
[\ G— lugendtraining Rennrad T
Zielgruppe  Einsteigerin Tielmno. ..
Gruppen/ Begleitet . 11 lelgruppe
Gruppen/ Begleitet ..

Info: Filr viele Kinder der startpunkt
\hrer Radkarriere. Hier wird die Basis
peigebracht und es werden kurze Aus-

fahrten unternommen.
Spal steht im Vordergrund!

-
Ers Jugend 011 RR
[\ qp— ]ugendtra'm'\ng Gravel/Cross
Zielgruppe E\ns\e\c’ge\r
............ 11)a

Gruppen/

st. Hubertus, REWE
2 Freitas, 15:30 Uhr
ca.90 mi

Info: o
Graveln in der Natur mit viel Spab und

Fahrtechn'\kprax'\s. perfekt filr junge
Einsteiger!

. St. Hubertus, REWE
15:30 Uhr

Info

intensiver betreut.

Rennradtraining

N

Trainer:
Chris, Piotr

-

[Y SU—r Technik, GA2 - EB
Zielgruppe ... Leistungssportler:in
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Radtourenfahren 2024

Datum Veranstalter 17 Startort Bemerkung

Sa. 06.04.24 | Barmstedter MTV SCH Brevet

So. 07.04.24 | SV Sulfeld SCH O-RTF

So.14.04.24 | Harburger RG HAM | HH-Hausbruch

Sa. 20.04.24 | FC St. Pauli HAM Brevet

So.21.0424 | FV Radfahren in MV MEV | Marlow

Sa. 270424 | RSG M. Nortorf SCH Brevet

S0.28.04.24 | RV Endspurt HH HAM

Mi. 01.05.24 RK Laage MEV Laage

So. 05.05.24 | Buxtehuder SV NDS | Buxtehude

So0.05.05.24 | RSV Husum SCH Marathon-Cup D, Nord-Cup
09.-12.05.24 | Audax Club SH SCH | Voranmeldung Etappe

S0.12.05.24 | RSC Luneburg NDS

Sa.18.05.24 | LTV Kiel Ost SCH Brevet

Sa. 25.05.24 | RSG M. Nortorf SCH Brevet

S0.26.05.24 | RG Uni Hamburg HAM

31.-02.06.24 | Radsport Team Liibeck | SCH | Voranmeldung Etappe - CADFish GRVL 400 km
Sa. 01.06.24 | Radsport Team Liibeck | SCH | Voranmeldung Gravel-Radmarathon 200 km
So.02.06.24 | RSG M. Nortorf SCH Marathon-Cup D, Nord-Cup
So. 02.06.24 | TR Greifswald MEV | Greifswald

Sa. 08.06.24 | SC Hammaburg HAM Brevet

Sa. 08.06.24 | KJV Rligen MEV | Sellin

So0.09.06.24 | RV Trave Bad Oldesloe | SCH

Sa. 15.06.24 | Todtgllsinger SV NDS | Tostedt

S0.16.06.23 | RV Schleswig SCH Nord-Cup

S0.23.06.24 | Radsport Team Liibeck | SCH | Bad Schwartau Nord-Cup

Sa.29.06.24 | Bramstedter MTV SCH Brevet

S0.30.06.24 | RST Malente SCH

Sa. 06.07.24 | RV Endspurt HH HAM | HH-Alsterdorf Brevet Rund Hamburg Halbe
So. 07.07.24 RV Germania HH HAM | Norderstedt

12.-14.07.24 | Radsport Team Liibeck | SCH | Voranmeldung Etappe 530 km CADFish Road
S0.14.0724 | Rendsburger BC SCH Marathon-Cup D, Nord-Cup
So.21.07.24 RSC Kattenberg SCH Kaltenkirchen Marathon-Cup D, Nord-Cup
S0.28.07.24 | RG Hamburg HAM | HH-Volksdorf Nord-Cup

So. 04.08.24 | RSV Mecklenburg-Vorp. | MEV | Schwerin Marathon-Cup D

Sa. 10.08.24 | RG BSV Hamburg HAM | HH-Lohbrigge Brevet

S0.11.08.24 | RSV Husum SCH Brevet
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Datum Veranstalter v Startort Bemerkung

S0.11.08.24 | VfL Stade NDS | Stade

S0.18.08.24 | RG Wedel SCH

S0.25.08.24 | Athletico Bldelsdorf SCH

So0.25.0824 | BW Buchholz NDS | Buchholzi.d. Nhd.

S0.01.09.24 | FC St. Pauli HAM | Barsbuttel Marathon-Cup D, Nord-Cup

Sa. 07.09.24 RV Altona HAM

So. 08.09.24 | Cyclassics Hamburg HAM Welt-Cup

Sa. 14.09.24 | Radsport Team Liibeck | SCH | Oldenburg i.H. Brevet O-RTF

Sa.21.0924 | RG Uni Hamburg HAM O-CTF - Countrytourenfahrt

Do. 031024 | LTV Kiel Ost SCH | Schwenthinental

So.1310.24 Rendsburger BC SCH | Tappendorf CTF - Countrytourenfahrt

S0.27.10.24 | Radsport Team Liibeck | SCH | Ratzeburg O-CTF - Countrytourenfahrt

So. 10.11.24 RV Schleswig SCH | Neuberend CTF - Countrytourenfahrt
Anderungen vorbehalten Stand 18.04.2024
Weitere Infos direkt unter http://breitensport.radnet.de/breitensportkalender oder auf den Internetseiten der Veranstalter.

Gartenpflege
Bewdasserungsanlagen
Zdune - Neuanlagen
Pflasterarbeiten
Winterdienst...

Sauerbruchweg 23
23562 Lubeck
Telefon 0451 / 79 82 365
Telefax 0451 / 70 73 087
info@tsp-gartenbau.de

www.tsp-gartenbau.de
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Rennsport

RST Liibeck Racing Team
aus der Redaktion

Am 21. Marz 2024 fand die offizielle Teamvorstel-
lung des neuen RST Lubeck Racing Team bei den
Cyclo Roasters auf dem Gelande der Lubecker
Gollan-Werft statt. Auch die Lubecker Nachrich-
ten waren mit einem Fotografen vor Ort. In den
neuen Team-Shirts wurden alle Rennfahrer und
Betreuer des neuen Rennteams abgelichtet.

In der Saison 2024 wird das RST Lubeck Racing
Team erstmals mit bis zu 12 Rennfahrern aus dem
RST an den Start gehen. Wir starten mit einem
Mannerteam im Elite-Amateur und Amateurbe-
reich, sowie mit Fahrern der Klasse U23 und U19.
Wir wollen jungen und talentierten Radsportlern
ein Umfeld anbieten, in dem sie an nationalen
und internationalen Wettkampfen teilnehmen
und sich entwickeln kénnen.

Die Forderung talentierter junger Fahrer aus der
Region Lubeck und aus Schleswig-Holstein liegt

dabei im Fokus. Wir wollen bei regionalen und
nationalen Radrennen auch die ersten Erfolge
verbuchen!
Wer das RST Lubeck Racing Team unterstltzen
oder seine Hilfe anbieten mochte, kann gerne
Supporter des Teams werden!
Wir freuen uns Uber jegliche Unterstutzung bei
unserem neuen RST-Projekt! Meldet euch gerne
beim RST Lubeck.
Dies sind die 10 Rennfahrer des RST Lubeck Ra-
cing Team:

- Florian Burchert (Amateur)

- Jonas Dagge (Amateur)

- Elias Flohr (Amateur)

- Erik Gromodka (Amateur)

- Marvin Miller (Amateur)

- Mitja Rosenboom (Amateur)

- Timo Schleumer (Amateur)

- Joshua Kraas (U23)

- Cedrik Weyhe (U23)

- Linus Jirgensen (U19)
Auf den nachsten Seiten stellen wir die ersten
funf Fahrer ausfuhrlicher vor. Fortsetzung folgt..
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Das RST Liibeck Racing Team bedankt sich bei allen Sponsoren, Partnern und Beteiligten flir die Unter-
stltzung und freut sich auf ein spannendes gemeinsames erstes Jahr in diesem neuen RST-Projekt.

FLORIAN BURCHERT
Alter: 28

Grofe: 175 cm
Gewicht: 69 kg

Ra

Wie viele andere kam ich tiber Umwege zum Rad-
sport:

Von der E- bis zur A-Jugend war der Ful3ball ei-
gentlich DIE Sportart fiir mich.

Es brauchte leider den Kreuzbandriss mit 23, bis
ich mir eingestehen konnte, dass mir das Ganze
nicht mehr so viel SpaB macht.

Reha gemacht, zwei Jahre auf der Couch ver-
bracht, "um das Knie zu schonen"(auf gar keinen
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Fall aus Faulheit, nein, nein) und dann irgend-
wann doch gemerkt, dass es so ganz ohne sport-
liches Hobby bisschen dde ist und man einen
Ausgleich fur die sich mihsam angefutterten
Pfunde gebrauchen konnte.

2021 habe ich mir dann mein erstes Rad, ein Gra-
vel, gekauft und war dem Ganzen sofort verfallen.
2022 war es dann mit dem Munsterlandgiro als
erstes Rennen soweit.

Platzierung im Niemannsland (bGse Zungen wiir-
den behaupten, dass mich sogar Trekkingrader
Uberholt hatten), aber dieser Geschwindigkeits-
rausch und der Wettbewerbsgedanke machten
sowas von Lust auf mehr!

Von den Fahrern im Profipeloton wirde ich am
ehesten, ganz bescheiden, Parallelen zu Jonas
Vingegaard sehen:

Wir sind beide gleich grof3, unsere sportlichen
Leiter bekommen Schwei3perlen auf der Stirn,
wenn wir versuchen, die Hande vom Lenker zu
nehmen und insgesamt haben wir beide bisher
zwei Mal die Tour de France gewonnen...

SpaR beiseite, ich bin nicht die Sprintmaschine
(von vierstelligen Wattwerten schreibe ich dem
Weihnachtsmann auf der Wunschliste?).

Beim Training ist die Lenkertasche mit einer viel-
faltigen Auswahl an Gels, Riegeln und anderen
Snacks immer mit von der Partie. Soll mir ja hier
keiner hungrig nach Hause fahren.

31



Radng T/

Im September 2021 wollte mein Dad eigentlich
am Jedermannrennen Eschborn-Frankfurt teil-
nehmen. Nachdem er sich 1 Woche vor dem Re-

JONAS DAGGE
Alter: 22
GroRe: 184
Gewicht: 79kg

nenn sein Knie verletzte fragte er mich ob ich
nicht fur ihn fahren wirde. Ich hatte zu dem Zeit-
punkt 2 Jahre lang keinen Ausdauersport mehr
gemacht war aber fest der Uberzeugung dass das
ja kein Problem sein sollte.

Nach den ersten 20km krampften die Beine und
die Kette an dem alten Rennrad von meinem Opa,
was mir viel zu Grof war, war schon 2 mal ab-
gesprungen. Der erste Anstieg am Feldberg war
auch nicht ohne. Um das ganze mal abzukirzen,
ich kam zwar nach 100km ins Ziel und hatte Qua-
len erlitten, fand aber warum auch immer das es
enorm viel SpaB gemacht hatte.

Darauf hin ging die suche nach einem Rad los
was mir passt und ich fing an regelmaRiger zu
fahren.

Das ich am Berg nicht lange bei den Fliegen-
gewicht mithalten kann, hab ich mittlerweile
eingesehen und bleib lieber beim Sprinten und
Anfahren was mir um einiges besser liegt. Auch
wenn es am Berg fir Elias immer reichen wird :)

ELIAS FLOHR
Alter: 29
GrofRe: 179
Gewicht: 71 kg

Ausdauersport war eigentlich schon immer meins.
Angefangen hat der ganze Spall mit einem fel-
gengebremmsten Mountainbike vom Konfirmati-
onsgeld. Irgendwann kam auch das Laufen hinzu,
was ich bis heute liebe (aber das darf ich beim

Rest vom Team nicht zugeben). Nachdem ich im
Studium mal bei einer Strallenrunde von einem
Kumpel mit seinem neuen Rennrad frchterlich
versagt wurde, dachte ich mir, dass an diesen Ge-
raten wohl irgendwas dran sein muss. Und so bin
ich Stiick fur Stlick immer weiter in die Materie
eingestiegen, his ich jetzt hier im Racingsteam
angekommen bin.

Ich hatte immer gehofft, ich sei ein Puncheur,
aber durch die Leistungsdiagnostik bei @sport-
diagnostik weil} ich, dass die langen Belastun-
gen eher meine Tasse Tee sind. Das Sprinten ist
mir dementsprechend nichts, und so bin ich hier
in Norddeutschland in der Rolle des Helfers am
glucklichsten.

Aber vielleicht kommen wir mit dem Team ja auch
mal auf einen Berg oder so. :)

Ich bin ganz gespannt auf meine erste Saison als
Amateur und hoffe, dass es dabei bleibt, dass der
Gerat nie mide wird. Im Ubrigen profitiert mein
Team noch davon, dass ich die beste Luftpumpe
der Welt habe und die auch selten kalt bleibt
wenn wir unterwegs sind. Man hilft wo man kann.
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ERIK GROMODKA
Alter: 24

GrofRe: 190cm
Gewicht: 83kg

Der Radsport begleitet mich seitdem ich als Kind
gerne Radrennen im TV geschaut habe. Mein ei-
genes Rennrad habe ich dann vor etwa 9 Jahren
bekommen und bin oft mit meinem Vater unter-
wegs gewesen. Wirklich SpaR am Training fand
ich aber nicht, da der Wind auf Fehmarn, wo ich
zu dem Zeitpunkt gewohnt habe, immer recht
stark ist. Durch lange Verletzungspausen habe
ich viel von meiner Fitness eingebuft und habe
mich schlief3lich durch Laufen wieder an Sport

im Allgemeinen herangetastet.

Vor zwei Jahren habe ich dem Radsport noch-
mal eine Chance gegeben und bin einer Rad-
gruppe von Hochschulsport beigetreten. In der
Gruppe machte das Training deutlich mehr SpaR
und im Frihjahr 2023 schloss ich mich dem RST
an. Schon im Mai probierte ich mich an meinem
ersten Rennen im Rahmen des S-Cups in Flintbek,
wurde dabei in der Hobbyklasse aber hoffnungs-
los Letzter. Dennoch reizte mich die Herausforde-
rung und fuhr weitere Rennen, wenn auch ohne
groflere Erfolge.

In meiner Vorstellung sehe ich mich als Berg-
ziege, die jeden Anstieg mit Leichtigkeit hoch-
kommt. In der Realitat muss ich mir leider ein-
gestehen, dass ich aufgrund meiner GroRe und
meines Gewichts nicht in den Bergen mithalten
kann. Ich werde mich trotzdem mit Leidenschaft
jeden Anstieg hochqualen. Da ich auch nicht die
Beine habe, um schnell genug auf hohe Wattzah-
len zu kommen, sieht es auch mit dem Sprinten
dunkel aus. Derzeit bleibt fir mich die Rolle als
Helfer, der am Anfang des Rennens auch gern
mal verbraucht werden kann, wenn ich dadurch
dem Team helfen kann. Der Wind ist aber immer
noch mein natlrlicher Feind, mit dem ich nicht
warmwerden kann.

TIMO SCHLEUMER
Alter: 28

GrofRRe: 1778cm
Gewicht: 76kg

Bereits als Schuler habe ich das alte Rennrad
meines Opas bekommen und bin damit immer
zur Schule gefahren und auch in meiner Frei-
zeit habe ich es stets genutzt um von A nach B
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zu kommen und hatte immer Spaf dran schnell
unterwegs zu sein. 2021 habe ich mir dann eine
Verletzung in der Schulter zugezogen, weswegen
ich den Kraftsport aufgeben und eine Alternative
suchen musste. Dann habe ich mir mein erstes
modernes Rennrad gekauft und seitdem ist das
Hobby flir mich nicht mehr aus meinem Leben
wegzudenken. Wenn ich mich mit einem Fahrer-
typen identifizieren musste, ware es wohl der
Sprinter, da ich gut flr kurze Zeit hohe Wattzah-
len treten kann. Bergauf zu fahren macht mir zwar
Spal}, aber eher im Training oder als entspannte
Ausfahrt, da ich ansonsten gegen leichtere Fahrer
schnell alt aussehe.

Flr mich steht der SpaR beim Radfahren stets im
Vordergrund. Allerdings wiirde ich mich schon als
kompetitiv bezeichnen und als ich festgestellt
habe, dass ich gar nicht so schlecht im Radfahren
bin, habe ich Lust auf Rennen fahren bekommen
und so kam uns gemeinsam die Idee des Racing
Teams. Das Ziel ist es irgendwann mal bei einem
Rennen auf dem Podium zu stehen. Schauen wir
mal was die Zukunft so bringt.
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Jedes Jahr im Fruhjahr machen sich Radsportler
auf den Weg in den sonnigen Suden. Fir die ers-
ten Radsportler ist die schone Zeit in Sldfrank-
reich bereits vorbei, die anderen fahren erst ja
dort hin.

Vom 16. bis 30. Marz 2024 waren u.a. Michael Horn,
Ferdinand Pauls und Sandra Paul in Vaison la
Romaine und vom 01. bis 13. April 2024 sind Alexa
Katzmarski, Samuel Burger und Linus Jirgensen
in Carpentras. Beide Orte liegen unmittelbar
unterhalb des Mount Ventoux und bieten viele
verschiedene Moglichkeiten zu Trainingsausfahr-
ten. Das Trainingslager in Vaison la Romaine wird
federflhrend durch den Verein Blau-Weiss Buch-
holz organisiert.

Hier sind meist 120 Radsportler alle Altersklas-
sen aus Norddeutschland dabei. In Carpentras
ist die Verbandsjugend des Radsportverbandes
Schleswig-Holstein aktiv. Wir winschen allen
eine schone Zeit im sonnigen Suden bei deut-
lich hoheren Temperaturen, als hier bei uns im
kiuhlen Norden!

Trainingslager Kinder- und Jugendliche

(von Ferdinand Pauls)

Flr mich war es das erste langere Trainingslager
und ich freute mich sehr, mit Freunden aus ver-
schiedenen Vereinen, welche ich in den letzten
beiden Jahren bei Radrennen kennengelernt
habe, zu trainieren. Von U11 bis U19 waren alle

Altersklassen vertreten.
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Bei den Kindern und Jugendlichen stand an den
Sporttagen um 09:00 Uhr Frihsport auf dem
Programm. Hier wurden Laufen, das Lauf-ABC
sowie Dehnibungen absolviert. Um 11:00 Uhr
trafen sich alle mit ihren Leistungsgruppen zum
Training. Meine U13 Gruppe bestand aus & bis 8
Kindern, einem Trainer und 2 erwachsenen Be-
gleitern. Alle waren maximal motiviert und hatten
beste Laune.

An den 9 Trainingstagen fuhren die U13 Rad-
rennfahrer in traumhaft schoner Landschaft ca.
350 Kilometer und bezwangen hierbei insgesamt
ca. 4.600 Hohenmeter. Das Highlight war die Auf-
fahrt zum Mont Ventoux von Sault, den alle Kin-
der problemlos schafften. Diejenigen, welche das
erste Mal dieses Erlebnis hatten, wurden mit ei-
nem kleinen Meilenstein als Andenken belohnt
(vielen Dank Joachim!).

Alle Ausfahrten waren hervorragend geplant. Es
gab nicht nur Training, sondern auch viele Tipps
zu Fahrtechniken. Nachdem die verbrauchten
Kalorien nach den Touren wieder aufgenommen
waren, trafen wir uns meistens zum FufRball und
Basketball spielen bis in die Dunkelheit. Hier so-
wie bei den Grillabenden lernten wir uns alle
naher kennen, viele neue Freundschaften wurden
geschlossen und Verabredungen zu den anste-
henden Rennen ausgemacht.
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Die Ruhetage wurden fiir Besuche auf dem Markt,
Shopping in Radsportgeschaften und Sightseeing
der Umgebung genutzt. Ich freue mich schon jetzt
auf das Trainingslager 2025 in Frankreich!

Trainingslager Erwachsene

(von Michael Horn)

Bereits das dritte Mal habe ich am Trainingsla-
ger des befreundeten Blau-Weil3-Buchholz vom
16. bis 30. Marz 2024 teilgenommen und unter
den ca. 100 Teilnehmern aller Alters- und Leis-
tungsklassen viele bekannte Gesichter wieder-
gesehen. Auch dieses Jahr war ich mit ,meiner”
Gruppe Triathleten unterwegs und habe im Trai-
ningslager rund 800 Kilometer und 10.000 hm
absolviert. Jede Menge Trainingseinheiten in der
wunderschonen bergigen Landschaft, mit scho-
nen StraBen und weitestgehend ruhigen und
ricksichtsvollen motorisierten Verkehrsteilneh-
mern, unterbrochen durch gemiutliche Pausen in
den Dorfern beim leckerem Café Créme in der
Frihlingssonne.

Die erste Woche bescherte uns herrliches Frih-
lingswetter mit reichlich Sonne und bei Tempera-

B~y ;
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turen um 20°C auch schon die ersten Ausfahrten
in kurz/kurz" Der Ausflug auf den Mont Ventoux
fand wetterbedingt in der ersten Woche statt. 2
Kilometer oberhalb des Chalet Reynard war leider
Schluss - Schnee versperrte die Stralke. Das tat
dem Spal’ keinen Abbruch und der muhevolle
Aufstieg von Bedoin hat sich voll gelohnt. Fer-
dinand und viele andere Radsportler kamen mir
auf meinem Weg nach oben lachend, strahlend
und voller Stolz auf dem letzten Stlck entgegen.
Sie waren von Sault in Begleitung Erwachsener
hochgefahren. Den sportlichen Abschluss des
Trainingslagers bildete das Zeitfahren tber 8,5
km am Freitag in Villedieu. Uber meinen 11. Platz
(alters bereinigt) bei ca. 45 Teilnehmern habe ich
mich sehr gefreut. Gefeiert haben alle Teilnehmer
dann zusammen abends auf dem Campingplatz.
In diesem Jahr ist meine Frau Susanne zusammen
mit mir in die Provence gereist und hat Anschluss
in der ,Cappuccino-Gruppe“ mit dem E-Bike ge-
funden. Und weil es mir hier in den Vorjahren so
gut gefallen hatte, haben wir den Aufenthalt in
Vaison um eine Woche (und ich auf 1100 km und
14.500 hm) verlangert. Auf meiner letzten langen
Tour habe ich nach knapp 100 km zufallig und un-
vermittelt Alexa Katzmarski im Bergdorf Caromb
getroffen. Sie war an diesem Tag solo unterwegs
und hatte mich von hinten an meinem RST Tri-
kot erkannt. Was fir ein wunderbares Fly By mit
grof’em Hallo!

Nach Besuchen auf ortlichen Markten, einem
Ausflug nach Orange und Wanderungen habe
ich bis 05. Mai 2024 im mobilen Office in Sud-
frankreich gearbeitet. Vive la France —ich komme
nachstes Jahr wieder!
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Das waren nochmal zwei richtige Winter-Rennen
mit Schnee und Eis. Am Samstag, 20. Januar 2024
gab es in Elmshorn das Nachholrennen vom 09.
Dezember 2023, das wegen Schnee und Eis abge-
sagt werden musste. Und am Sonntag (21. Januar
2024) folgte dann der klassische Saisonabschluss
in Buchholzi. d. Nhd. mit Preisverleihung fur die
Gesamtwertung der Serie in der gut geheizten
und geflllten Schitzenhalle. Mit Suppe, Wirst-
chen, Kaffee und Kuchen und allem, was zum
Cross dazugehort.

An beiden Tagen hatten die Helfer alle Hande
voll zu tun, um die Strecken halbwegs befahr-
bar zu machen. Vielen Dank an die Vereine, die
die Rennen unter den schwierigen Bedingungen
moglich gemacht haben.
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Trotz intensiver Bearbeitung der Strecken blieben
sie dennoch in einigen Passagen spiegelglatt. Ich
habe dabei gelernt: Fir mich sind eisige Strecken
im Rennmodus nix. Daflir habe ich einfach zu viel
Schiss. So habe ich trotzdem munter meine Run-
den gedreht und die beiden Tage genossen — aber
eben mit wenig Risiko. Andere wiederum liebten
die Bedingungen - so unterschiedlich und viel-
faltig ist Cross.

Ergebnisse Elmshorn
Andreas Fechner (Masters 3, 14. Platz), Bernhard
Burger (Hobby U50, 9. Platz)

Ergebnisse Buchholz

Maik Seidel (Masters 2, 15. Platz), Andreas Fech-
ner (Masters 3, 17. Platz), Bernhard Burger (Hobby
U050, 11. Platz)

Bilder von Michael Richter
(helmuts-fahrrad-seiten.de)
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Nord- und Landesmeisterschaft
der Nordverbdnde 2024
Anmeldung freigeschaltet

Die diesjahrige Nord- und Landesmeisterschaft
2024 findet im Einzelzeitfahren am Samstag (04.
Mai 2024) in Tasdorf bei Neum{inster und im Einer
StraBenfahren am Sonntag (05. Mai 2024) in Rieps
bei Libeck statt. Ab sofort ist die Anmeldung frei-
geschaltet!

Das Einzelzeitfahren der besten Zeitfahrer der
vier norddeutschen Radsportverbande findet
2024 bereits zum dritten Mal in Folge am Sams-
tag (04. Mai 2024) in Tasdorf bei Neum{inster statt.
In der kleinen Ortschaft ostlich von Neumunster
mit ihren gut 300 Einwohnern werden am Sams-
tagmittag ab 12:30 Uhr die Rennfahrer/innen in
den Altersklassen U11 bis Masters 4 an den Start
gehen, um den Nordmeister, sowie die Landes-
meistertitel der Radsportverbande Schleswig-
Holstein, Mecklenburg-Vorpommern, Hamburg
und Bremen zu ermitteln. Bis 18:00 Uhr werden
hier in insgesamt 18 Klassen die Meister gekurt.
Bereits am Sonntag (05. Mai 2024) geht es mit
dem StralRenrennen in Rieps weiter. Mit der Ort-
schaft Rieps haben wir seit einigen Jahren einen
festen Standort, der fur die Teilnehmer ver-
kehrstechnisch glinstig an der A20 liegt. Die vier
Nordverbande, bestehend aus Schleswig-Hol-
stein, Hamburg, Bremen und Mecklenburg-Vor-
pommern, fihren seit 2018 auf diesem Rennkurs
eine gemeinsame Meisterschaft aus. Federfih-
rend wird das Radsport Team Lubeck die Meis-
terschaften ausrichten. Die vier Nordverbande
unterstutzen die Veranstaltung mit Helfern. Wa-
rum Lubeck? — Weil Lubeck fur alle vier Verbande
zentral liegt. Mit Bremen im Westen, Greifwald im
Osten, Flensburg im Norden haben alle Teilneh-
mer eine Anreise von etwa 200 Kilometer.

Mit dem “26. GroRen Preis zu Libeck - Rund
um Rieps” gibt es seit 2016 ein StraBenrennen
im mecklenburgischen Rieps, das auch fur die
Nord- und Landesmeisterschaft 2024 mit einer
Streckenlange von 84 Kilometer geeignet ist. Auf
dem welligen Rennkurs wird es wieder einen in-
teressanten Renntag am 05. Mai 2024 in Rieps
geben. Das Hauptrennen der Manner Elite-Klasse
startet um 15:00 Uhr und fuhrt Uber 109,2 Kilo-
meter (13 Runden). Der Renntag in Rieps beginnt
bereits um 09:00 Uhr mit den Rennen der Jugend-
klassen U11, U13 und U15 und endet mit der Sie-
gerehrung der Eliteklasse gegen 18:00 Uhr.

Der Rennkurs verlauft von Rieps uber Thandorf,
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Schlagsllsdorf und Wendorf zurlick nach Rieps.
Die Einwohner der an der Strecke liegenden Orte
mussen sich an diesem Tag allerdings auf einige
Verkehrsbehinderungen einstellen. So wird die
Straflse von Rieps bis Thandorf in der Zeit von 09
bis 18 Uhr voll gesperrt, eine Umleitungsstrecke
Uber Heiligeland wird entsprechend ausgeschil-
dert. Fir den Zeitraum der Veranstaltung sind
darlber hinaus die Ortschaften Wendorf und
Schlagsllsdorf fiir den Durchgangsverkehr nicht
erreichbar. Anlieger konnen sich jedoch unter Be-
rucksichtigung der EinbahnstralBenregelung von
den Ordnern in den Pausenzeiten zum Ein- und
Ausfahren einweisen lassen.

Wir freuen uns sehr, die lizenzierten Radsportler
aus dem Norden hier bei uns in der Region be-
gruflen zu durfen und wiinschen uns spannende
Wettkampfe. Das Radsport Team Lubeck eV. be-
dankt sich bereits jetzt bei allen Anwohnern flr
ihr Verstandnis und freut sich auf zwei schone
Radsporttage in Tasdorf und Rieps. Spitzenrad-
sport vor der Haustur, wann sieht man so etwas
schon mal.

Hier geht es zur Ausschreibung und Anmeldung:
Einzelzeitfahren Tasdorf:

Ausschreibung: Ausschreibung Einzelzeitfahren
bei rad-net: https://t1p.de/509rb

Anmeldung: Anmeldung bei raceresult: https://
my.raceresult.com/283325/

Einer StralRe — Strallenrennen in Rieps:
Ausschreibung: Ausschreibung 1er Straf3e bei rad-
net: https://t1p.de/144b0

Anmeldung: Anmeldung bei https://my.raceresult.
com/283404/
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Saisoneroffnung beim
S-Cup Rennen in Liibeck
24. Mdrz 2024 aus der Redaktion

Am letzten Sonntag im Marz fiel der Startschuss
zur StralBensaison 2024 in Schleswig-Holstein.
Am zweiten Wochenende der noch jungen Renn-
sportsaison 2024 gingen fast 300 Rennfahrer an
den Start im Libecker Gewerbegebiet Glashut-
tenweg. Auf dem 1,1 Kilometer langen Rundkurs
fand die Pramiere des “neuen” elektroland 24
S-Cup statt.

Mit neuen Ideen soll der Cup nicht nur attraktiver
und spannender zu gestalten werden, sondern
auch nachhaltig wachsen und fur die Zukunft
als festen Bestandteil der Rennszene in Nord-
deutschland verwurzelt werden. In der Saison
2024 gibt es insgesamt neun Rennen. Denn wir
brauchen Radrennen fur unsere Rennfahrer und
Ausbildungsrennen fur unseren Nachwuchs.

Mit 289 gemeldeten Rennfahrern, darunter 73
Kinder und Jugendliche bis 17 Jahren, war dies
die bislang beste Teilnehmerzahl der bisher aus-
getragenen S-Cup Rennen in Schleswig-Holstein
seit 2017. In Lubeck wurde mit dem Niels-Bohr-
Ring 2023 eine neue Strecke ins Programm des
neuen elektroland 24 S-Cup aufgenommen, der
fir die Rennfahrer auch einige Hohenmeter be-
reithielt.

Mit Andre Greipel gab es auch prominenten Be-
such an der Rennstrecke. Er war der Suche nach
Talenten fur seine neu gegriindeten Nachwuchs-
akademie. Das Racing Team nutze die Change, ein
Gruppenbild mit Andre Greipel zu machen!

Der Renntag begann um 09:00 Uhr mit den Ren-
nen der Masters 2 und 3 Klassen und endete am
spaten Nachmittag mit dem Hauptrennen der Eli-
teamateure und der U19-Klasse. Zwischenzeitlich
musste das Rennen der Amateure und Hobby (18
wegen eines Sturzes um 10 Runden gekirzt wer-
den. Die Teilnehmer lobten den kurzen welligen
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Stadtkurs mit Gewerbegebiet der Hansestadt. In
einigen Klassen war die neue Kombination der
Lizenzfahrer zusammen mit den Hobbyfahrern
ein Thema.

Im Rennen der Masters 2-Klasse Uber 35,2 Kilome-
ter belegte Tobias Nagel (RST Liibeck) den dritten
Platz hinter dem Sieger Mikail Develi und dem
zweitplatzierten Thomas Heaney. Die drei Renn-
fahrer hatten einen Vorsprung von 45 Sekunden
auf das Hauptfeld herausgefahren. Jan Jensen
(RST Libeck), der an vergangenen Wochenende
das Auftaktrennen in Herford gewonnen hatte,
kam als Siebter im Sprint der neun Verfolger ins
Ziel.

Das neue RST Libeck Racing Team startet um
11:00 Uhr im Amateurrennen mit den Hobbyfah-
rern (U18) Uiber 40,7 Kilometer. Mit sechs Renn-
fahrer erfolgte der Start in das erste Rennen der
jungen Saison. Fur Cedrik Wehye war leider nach
einigen Runden bereits Schluss. Er muss das Ren-
nen vorzeitig wegen gesundheitlicher Probleme
beenden. Erik Gromodka wurde im Laufe des Ren-
nens vom Feld zweimal Uberrunden und wurde
durch den Wettkampfausschuss aus dem Rennen
genommen.

Die vier verbliebenen RST ler hielten sich gut im
Rennen, zeigten sich auch immer wieder in der
Fihrungsarbeit der Spitzengruppen. Aufgrund
des Sturzes wurde das Rennen dann kurzfristig
um 10 Runden gekiirzt, was auch die Teamtaktik
ein wenig durcheinander brachte. Bis zur vorletz-
ten Runde bliebt Elisa Flohr in der zweikopfigen
Spitzengruppe und musste sich dann in der Ziel-
runde dem Sieger Alban Legeai (BW Buchholz)
geschlagen gegen. Er gewann das Rennen mit 6
Sekunden Vorsprung vor dem 12-kopfigen Feld,
die alle zeitgleich ins Ziel kamen.

Im Rennen der mannlichen U17-Fahrer Uber 33
Kilometer kam es zu einmal spannenden Finale
zwischen dem Sieger Mattes Deba (Kieler RV) und
Samuel Burger (RST Liibeck). Beide kamen zeit-
__ e _ - -
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gleich mit 48:15 Minuten Uber die Ziellinie, aber
Deba gewann mit zwei Radlangen Vorsprung. In
der letzten Kurve vor dem Ziel war Mattes Deba
etwas mutiger und konnte somit den Vorsprung
halten. John Rupprecht (Kieler RV), der lange
Zeit mit den beiden Rennfahrern in der Spitzen-
gruppe fuhr, wurde am Ende Dritter mit einem
Ruckstand von 1:06 Minuten.

Das Elite-Amateur-Rennen mit den U19-Junioren
wurde durch das danische Team der Sparekassen
Aalborg dominiert. Nach 60,5 km feierten die Da-
nen einen Dreifachsieg mit einer Siegerzeit von
1:23:03 Stunden. Das Hauptfeld hatte nur 2 Se-
kunden Ruckstand auf den Sieger!
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Vom RST Lubeck sind folgende Rennfahrer an den

Start gegangen:
Klasse Name PL.
Masters 2 Tobias Nagel Platz 3
Masters 2 Jan Jensen Platz 7
Hobby M45 Piotr Furman Platz 5
Amateure Elias Flohr Platz 9
Amateure Timo Schleumer | Platz 10
Amateure Jonas Dagge Platz 11
Amateure Florian Burchert | Platz 13
Amateure Erik Gromodka DNF
Amateure Cedrik Weyhe DNF
u17 Samuel Burger Platz 2
u19 Linus Jurgensen | DNF

CuUP

SCHLESWIG—HOLSTEIN

Der S-Cup Schleswig-Holstein ist eine Rennserie
mit ordentlich Renommee und Tradition tber die
Grenzen des nordlichsten Bundeslandes hinaus.
Jedes Jahr organisiert der Cup und seine Partner-
vereine mehrere Radrennen, die sich an Teilneh-
mer:innen aller Alters- und Lizenzklassen richten
und in einer Gesamtwertung zusammen gefasst

werden.
S-Cup | Datum Oort Art
2. Lauf | So0.28.04.2024 | Eutin Kriterium
3. Lauf | Sa.11.05.2024 | Flintbek Kriterium
4 Lauf | So.12.05.2024 | Kaltenkirchen | Rundstrecke
5. Lauf | So0.02.06.2024 | N.N.
6. Lauf | Sa.06.07.2024 | N.N. Zeitfahren
7. Lauf | So. 07072024 | N.N.
8. Lauf | So.18.08.2024 | Kiel
9. Lauf | Sa.14.09.2024 | N.N. StraBenrennen
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Termine Radrennen 2024

Datum v Titel Art Ausrichter
Sa.20.04.24 | MEV | 19. Scan-Haus Cup Marlow
S0. 21.04.24 MEV | 19. Scan-Haus Cup Marlow
S0.28.04.24 | SCH | Eutin S-Cup
Mi. 01.05.24 HES | Eschborn - Frankfurt (Elite / U23) ucl
Mi. 01.05.24 RLP | Offenbach/Queich
Mi. 01.05.24 MEV | 4. Gr. Preis der Stadtwerke Greifswald
Mi. 01.05.24 NDS | 55. Lindener Bergpreis, Hannover
Sa. 04.05.24 | SCH | LM/NM Einzelzeitfahren Tasdorf RST Liibeck / Kieler RV
S0.05.05.24 | SCH | LM/NM StraBe: “Rund um Rieps” RST Liibeck
Do. 09.05.24 | NDS | 32. GroBer Preis von Buchholz BW Buchholz
10-12.0524 | THU | TMP Jugendtour RF
Sa. 11.05.24 SCH | Flintbek S-Cup
So. 12.05.24 SCH | Kaltenkirchen S-Cup
Mo.20.05.24 | NRW | Rund um Koln ucl
Mo. 20.05.24 | NDS | 59. Gr. Preis von Borsum
S0. 26.05.24 BAY Karbach BL2, 3
30.05.-02-06. | SAR | 36. LVM Saarland Trofeo UCI RF
Sa. 01.06.24 THR Bad Salzungen BL1,2
So. 02.06.24 SCH N.N. S-Cup
S0.02.0624 | SAC | Chemnitz Bl
So.02.06.24 | NDS | Esplingerode
Sa. 08.06.24 | CH Gippingen BL1
Sa. 08.06.24 | MEV | 2. Rugen Rund Tour
So.09.06.24 | CH Gippingen BL3
So. 09.06.24 MEV | Dassow RST Dassow
So. 09.06.24 NDS | 25. Kleiner Preis von Buchholz BW Buchholz
Sa. 15.06.24 MEV | Laage
Sa. 15.06.24 THU Aue (DM EZF U19) BL2, 3
S0.16.0624 | THU | Oberwiesenthal (DM Berg Frauen) BL2, 3
Fr. 21.06.24 BAD Bad Durrheim (EZF Elite / U23) DM / BL1, 2
Sa. 22.06.24 BAD | Bad Diirrheim (STR - Elite / Nachwuchs) | DM / BL2
S0.23.06.24 | BAD | Bad Diirrheim (STR - Elite / Nachwuchs) | DM / BL2
S0.23.06.24 | SCH | Kiel-Mettenhof Kieler RV
25-30.06.24 | THU | Thiringen Ladies Tour ucl
S0.30.06.24 | SAC | 87.Rund Landeskrone (DM Masters, Str.)
S0.30.06.24 | BAD | Bruchsal, Vier-Lander DM (U23) DM1
Fr. 05.07.24 NRW | Stadtlohn Q-Kri ?
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Datum v Titel Art Ausrichter
05.-07.07.24 RLP 25. Stdpfalz Tour, Roschbach RF
06.-07.07.24 MEV | Neubrandenburg

Sa. 06.07.24 SCH | N.N. S-Cup

So. 07.07.24 SCH N.N. S-Cup
11-14.07.24 BRA | 43. Int. Oderrundfahrt RF

S0. 14.07.24 BER Berlin, Nachwuchspreis

Sa. 20.07.24 RLP | Nlrburgring M

So. 21.07.24 RLP | NUrburgring Bl

Sa. 27.07.24 HES | Offenbach/M. (Kriterium) BL2

So. 28.07.24 HES GieRen BL2

Sa. 03.08.24 NRW | Aachen

16.-18.08.24 BER | Tour de Berlin RF
S0.18.08.24 | SCH | Kiel S-Cup
21.-25.08.24 D Deutschland Tour ucl
22.-25.08.24 BER | Kids-Tour Berlin

Sa. 240824 | NRW | Deutschland Tour (U17 w) S17
S0.25.0824 | NRW | Deutschland Tour (U17 w) S17
So0.25.0824 | SAC | Sachsenring BL3, S17
S0. 01.09.24 BRA | Genthin (MZF - Manner, U17/U15, Krit.) | DM / BL1,2,3
06.-08.09.24 BAD Bad Durrheim BL2
06.-08.09.24 | HAM | 16. Youngclassics Hamburg RF

So. 08.09.24 HAM | Hamburg ucl

So. 08.09.24 SAC Sebnitz BL1,2,3
Sa. 14.09.24 NRW | Wenholthausen (Berg) DM / BL1, 3
S0. 14.09.24 SCH N.N. S-Cup

So. 15.09.24 NRW | Sauerland-Rundfahrt Bl
S0.15.0924 | WTB | Stuttgart (Frauen) ucl

S0. 29.09.24 MEV | 14. Radsporttag Loitz

S0.29.09.24 NDS | Gr. Herbstpreis von Hannover

Do. 0310.24 NRW | Munsterland Giro ucl
S0.1310.24 MEV | 13. RligenChallenge - Jedermannrennen Sellin

Anderungen vorbehalten !!!
Bemerkung: Bitte beachtet die Hinweise bei "rad-net" unter Ausschreibungen: https://www.rad-net.de/ oder auf den Internetseiten der Veranstalter.

Stand 18.04.2024

BL1 = Bundesliga Manner Q-Kri = Qualifikation Kriterium DM
BL2 = Bundesliga Frauen / Juniorinnen S17 = Nachwuchssichtung

BL3 = Bundesliga Junioren RF = Rundfahrt

DM1 = Deutsche Meisterschaft U23 (m/w) UCI = UCI-Veranstaltung

DM?2 = Deutsche Meisterschaft Juniorinnen (U19)  JM = Jedermann

TNA Nr. 165
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Baltic Bash Orbit
2. Mdrz 2024
von Vanessa Curro

Alter Orbit - neues Abenteuer. Die ersten Son-
nenstrahlen und milderen Temperaturen laden
wieder zu langeren Gravel Ausfahrten ein. Zu sehr
friher Stunde haben wir uns in Kalkhorst ge-
troffen und zu siebt den Baltic Bash Orbit als
RST Special Gravelausfahrt in Angriff genommen.

Zahlreiche Hindernisse haben uns daran gehin-
dert, den kompletten Orbit zu Ende zu fahren,
dafir sind wir an einigen Anekdoten reicher ge-
worden und haben eine neue Story flir unseren
cyclistischen Erfahrungsschatz.

Es war nicht nur eine einfache Gravelausfahrt,
sondern schon fast ein Multi-Sport Training: vom

Hike&Bike bis hin zu Klettereinheiten Uber be-
sonders grofle und hohe, umgefallene Baum-
stamme und nicht zu vergessen das Krafttrai-
ning fur die Arme Dank Tragen unserer Gravel
Fahrrader.

Highlight waren natlrlich die gut beschaffenen
Wege mit tiefer Matsche, damit das Rollen nicht
zu langweilig wurde, man jeden Kilometer ge-
nussvoll und moglichst lange genieRen konnte.
Ein kaputter Umwerfer und ein eleganter, wei-
cher Sturz auf einer saftigen griinen Wiese haben
unsere Ausfahrt abgerundet. Fliir einige war das
Abenteuer dann in Bad Kleinen zu Ende. Andere
sind uUber eine vereinfachte Strecke zuriick nach
Kalkhorst gefahren.

Fazit: die Strecke wird im Sommer einfach noch
einmal gefahren!




Jugendradsport

Samuel Burger wieder
im Forderkader
Sparkasse / Redaktion

Das neue ,Team Lubeck” ist am Start: 22 Sport-
lerinnen und Sportler aus 13 Vereinen wurden
in den neuen Forderkader berufen. Es ist das
Leuchtturmprojekt fur die Forderung des Spit-
zensports in Libeck und wird durch drei Stiftun-
gen getragen.

Der Forderkader Team Libeck geht in das siebte
Jahr. 22 = 13 = 11 - 4 - das ist die neue Haus-
nummer. 22 Sportlerinnen und
Sportler aus 13 Vereinen und elf
Sportarten sowie vier Neulinge -
alle sind ein Team fur Lubeck. In
der ,Diele” des Turn- und Sport-
bundes (TSB) Liibeck wurde der
Kader fur das Jahr 2024 von den
drei Forderern, der Possehl-
Stiftung, der Gemeinnutzigen
Sparkassenstiftung zu Lubeck
und der Gregor-Wintersteller-
Sportstiftung sowie dem TSB
vorgestellt.

Aus insgesamt 31 Bewerbungen
wurde das neue Team ausge-
wahlt.

,Das Team Lubeck ist eine Er-
folgsgeschichte, die nach au-
Ren strahlt’, sagt Hanno TeBmer,
Mitarbeiter der Gemeinnitzigen
Sparkassenstiftung zu Libeck.
,Das Interesse ist groB wie nie
und uns freut, dass mit Rudern,
Segeln und Schwimmen die
Wassersportarten stark vertre-
ten sind. Dafur steht die Han-
sestadt.”

,Die Besten fordern. Traume er-
flillen. Dabei wollen wir unsere
Topsportlerinnen und - sportler
sowie die Talente unterstitzen,
sind dabei sehr breit aufgestellt.
Mit 22 Aktiven ist es auch das
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groRte Team, das wir bisher haben®, sagt Maximi-
lian Munski. Der ehemalige Ruderer, der 2016 in
Rio mit dem Deutschland-Achter Olympiasilber
bejubelte, ist Vorstandsmitglied der Gregor-Win-
tersteller-Sportstiftung.

Fir Michaela Wilske, Mitarbeiterin der Possehl-
Stiftung, ist das Team ,ein sportliches Aushan-
geschild flir Libeck. Leistungswille, Leistungsbe-
reitschaft und Zielorientierung bringen uns als
Gesellschaft nach vorn. Und Sportler sind dabei
Vorbilder. Wir sind stolz, die Talente dabei als
Team unterstutzen zu durfen.”
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Jugendradsport-Training

Das Training findet auch in den Ferien statt!

(ACHTUNG: Einsteiger hier starten, jedoch miissen sie sich bei der
RST-Geschaftsstelle vor der ersten Teilnahme einmalig anmelden!
AnschlieRend ist eine regelmaRige Teilnahme maglich!)

Mittwoch 17:00 Uhr: ~ U15 / U17 / U19

Mittwoch 15:30 Uhr:  U13 / U11 und Einsteiger

Freitag 15:30 Uhr: Gravel/Cross, Einsteiger 8-16 Jahre

Treffen: St.Hubertus (REWE-Parkplatz),
Ratzeburger Landstr., Liibeck

Ansprechpartner:

Marcus Matthusen, Tel.: 0451 / 597 527, Handy: 0172 / 4222802,

marcus.matthusen@rst-luebeck.de

Radtraining im Friihjahr:

Das RST-Jugendtraining findet von Ende Marz bis
Mitte Oktober regelmafig mittwochs statt. Start
ist jeweils um 17:00 Uhr. Das Training findet auch
in den Ferien statt. Es wird mit dem Rennrad trai-
niert. Treffpunkt: St. Hubertus (REWE-Parkplatz,
Ratzeburger Landstr./Ecke Polarisweg, Liibeck.
Wer Lust hat, kann gerne teilnehmen.

Der Trainingsschwerpunkt sind GA-Fahrten mit
kurzen intensiven Einheiten auf flachem bis
leicht welligem Profil. (Klasse U11 bis U19). Sollte
das Training aufgrund der Wetterlage abgesagt
werden, wird dies kurzfristig auf der NEWS-Seite
(oder per

E-Mail) bekanntgegeben..

Fahrtraining Rennrad:
Trainingsschwerpunkt sind GA-Fahrten mit kurzen
intensiven Einheiten auf flachem bis leicht welli-
gem Profil (U11/U13/U15/U17/U19). Geeignet fiir
Kinder ab 10 Jahre! Flir Neueinsteiger kann der
Verein Rennrader vermieten. Bei Bedarf bitte bei
der RST-Geschaftsstelle melden.

Fette Reifen Training / Gravel-Training (Moun-
tainbike):

Das Angebot ist speziell fur Kinder, die gerne
unabhangig vom Fahrradtyp den Radsport ken-
nenlernen mochten. Neben dem Fahren in der
Gruppe werden Fahrsicherheit, Kurventechnik
und Wissenswertes Uber den Radsport vermit
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telt. Ziel ist es, den Radsport als Natursportart
zu entdecken.

Trainingsschwerpunkt sind GA-Fahrten mit kur-
zen intensiven Einheiten auf flachem bis leicht
welligem Profil. Das Tempo richtet sich nach der
Gruppe - neben dem Fahren werden auch Fahr-
techniken sowie Fahrstil trainiert. (fir Kinder ab
10 Jahre)

Bitte beachten:

Bitte 10 Minuten vor Beginn mit einwandfreiem
Material und ausreichendem Luftdruck startbe-
reit am Treffpunkt sein. Wenn die Teilnahme am
Training nicht moglich ist, einen Tag vorher ab-
melden. Bei unbestandigem Wetter und Dauer-
regen wird das Training kurzfristig abgesagt.

Mitzubringen sind:

Helm, Handschuhe, Ersatzschlauch, Reifenhe-
ber, Luftpumpe, volle Trinkflasche(n), Banane /
Trockenobst ... und viel Lust auf Rennradfahren.
Geeignete Bekleidung (Jacke, Hose, Uberschuhe).
Bei weniger als 15°C AuBentemperatur ist eine
lange Hose und ein langes Trikot (Jacke) fur alle
Pflicht! Wer mit dem Rad zum Training kommt,
muss eine geeignete Beleuchtung dabeihaben.

Ansprechpartner beim Training:

Christian Weinert, Piotr Furman
und Marcus Matthusen
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48. Rund um Schonaich
2. April 2024
aus der Redaktion

Bei 48. Rund um Schonaich belegte Samuel Bur-
ger (RST Liibeck) in der Jugendklasse U17 einen
hervorragenden 6. Platz im anspruchsvollen Ren-
nen uber 54 Kilometer.

Der Sieg ging an den Leipziger Lenny Karstedt.
Vom wurttembergischen Schonaich geht es fur
Samuel Burger jetzt direkt weiter ins Trainings-
lager nach Sudfrankreich. Zusammen mit der RSV
SH-Verbandjugend wird sich hier auf die nachs-
ten anstehenden Rennen vorbereitet.

Athletiktest und Hauptversammlung
Malente, 27. Januar 2024
aus der Redaktion

Der Vizeprasident Nachwuchs des Radsportver-
bandes Schleswig-Holstein lan Hoesle hat am
27. Januar 2024 Radsportjugend des Landes zum
Kader-Athletiktest ins Sport- und Bildungszent-
rum Malente eingeladen. Um 09:30 Uhr morgens
begann der Tag mit einer kurzen Tagesbespre-
chung, bevor es direkt in die Sporthalle ging. Hier
nahmen alle Lizenz-Nachwuchsfahrer aus Libeck,
Kiel, Flensburg und Malente am Athletiktest teil.
In gut 90 Minuten wurden verschiedene Ubun-
gen durchgefuhrt und die Ergebnisse der Sportler
dokumentiert. AnschlieRend gab es fur alle eine
Starkung beim Mittagessen.

Um 13:30 Uhr begann dann der offizielle Teil des
Tages mit der Jugendhauptversammlung. Nach
der BegrufRung der 21 anwesenden Sportler und
Funktionare gab es einen Ruckblick auf den Vor-
mittag mit den Ergebnissen vom Athletiktest.

Valerie Kréhnert (RST Liibeck) stellte als Jugend-
vertreterin den Jahresbericht 2023 vor.

Es folgte ein Ruckblick 2023 vom Vizeprasident
Nachwuchs lan Hoesle, der Sportler und Vertreter
der anwesenden Vereine (diesmal waren leider

nur Vertreter aus Kiel und Libeck dabei!), die
Uber ihre Aktivitaten, Erfolg und auch Problemen
berichteten.

Eine Wahl stand ebenfalls auf der Tagesordnung.
Der Jugendvertreter musste flr 2 Jahre neu ge-
wahlt werden. Valerie Kréhnert (RST Libeck)
wurde einstimmig (16 Stimmen) von der Jugend
gewahlt und wird in den nachsten zwei Jahren
die Radsportjugend im Vorstand des Radsport-
verbandes Schleswig-Holstein vertreten. Tobias
Engel (RST Liibeck) bleibt weiter Jugendsprecher
der schleswig-holsteinischen Radsportjugend.

Die Jugendhauptversammlung wurde mit einigen
Berichten und Bekanntmachungen punktlich um
15:00 Uhr geschlossen. Einige Kieler Nachwuchs-
sportler machten sich dann mit dem Rad auf den
Rickweg nach Kiel.




Trainingswochenende Scharbeutz
1. Mdrz 2024, Scharbeutz
aus der Red.

1. Tag: Radsportler vor Ort

Das Trainingswochenende, das bereits zum drit-
ten Mal in Folge als Jugendverbandsmafnahme
des RST Lubeck zusammen mit dem Radsportver-
band Schleswig-Holstein angeboten wurde, fand
diesmal nach vielen Jahren wiedermal in Schar-
beutz an der Ostsee statt. 22 Sportler (davon 18
Jugendliche) trafen sich zu einem dreitagigen
Radsportprogramm in der Jugendherberge Schar-
beutz. Das Radsport Team Lubeck organisiert die-
ses Trainingswocheneden bereits zum 16. Mal.

zu seinem ersten StraRenrennen (Umag Trophy)
in der Saison 2024 gestartet. Silas Koech ist 2017
als Leistungsschwimmer zum Radsport gekom-
men. Das Racing Team Lauenburg war sein erster
Radsportverein. Er startete in den ersten Jahren
nur bei Hobbyrennen, bevor er im April 2019 in
Osterronfeld bei S-Cup sein erstes Radrennen ge-
wann. 2020 fuhr er die U19-Bundesliga im “Team
Nord” mit und wechselte 2021 in seinem zweiten
Juniorenjahr zum “ROSE Team NRW”". Seit 2022 ist
ernun im “Sauerland-Team” und fahrt weiterhin
in der Wintersaison gerne Crossrennen.

Nach gut 80 Minuten mit vielen interessanten
Geschichten um den Rennsport und Fragen der
Jugend ging die Runde schnell zu Ende. Ein Dank

Am Freitag ging es in Liibeck, St. Hubertus los. Vier
Radsportler sind zu einer sonnigen Ausfahrt tber
gut 50 Kilometer nach Scharbeutz gestartet. Ge-
gen 16:20 Uhr trafen weitere Kieler Radsportlerin
Scharbeutz ein. Nach kurzer Begrilung und der
Zimmeraufteilung ging es schon zum Abendessen.
Um 19:00 Uhr begann der Abend mit einer Info-
und Austauschrunde. Neben den Nachwuchsfah-
rern aus Lubeck und Kiel waren auch Sportler
aus Flensburg und Malente dabei. Zusatzlich kam
Lennart Matthusen dazu, der bereits vor 10 Jah-
ren an einem Verbandstrainingswochenende in
Scharbeutz als junger Nachwuchssportler dabei
war.

Als Hohepunkt am Freitagabend konnten wir
wieder einen “Radsportler vor Ort” begrifien.
Diesmal jedoch als Live-Schaltung per TEAM aus
Kroatien war Silas Koech (U23) dabei. Er ist mit
seinem Team “REMBE Pro Cycling Team Sauer-
land” zur Zeit im Trainingslager und dort auch
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nochmal an Silas Koech fiir die Mitgestaltung des
ersten Abends. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn
er bald mal zu einem gemeinsamen Training zu-
rick in den Norden kommt, um gemeinsam den
Utechter Berg zu bezwingen!

2. Tag: Ausfahrt zum Bungsberg

Am Samstag ging es nach dem gemeinsamen
Frihstlck bereits um 09:00 Uhr sportlich los! Die
Sporthalle der Jugendherberge Scharbeutz stand
uns 2 Stunden zur Verfligung. Mit einem Kraft-
und Koordinationstraining wurden alle Muskeln
gefordert, auch die, die beim Radfahren zu kurz
kommen. Zwei Sportler konnten in diesem Rah-
men den Athletiktest nachholen, den die anderen
Sportler bereits Ende Januar 2024 in der Sport-
schule Malente gemachten. Die Stunde vor dem
Mittagessen wurde fur eine Theoriestunde ge-
nutzt. Das wichtige Thema Ernahrung stand auf
dem Plan. Nach einem kleinen Mittagessen ging
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es endlich aufs Rad. Die Rader wurden bereitge-
stellt und ein Gruppenfoto gemacht.

Die Sportler teilten sich in drei Gruppen auf. Die
U19/U17 fuhren eine “groBe” Runde rund um den
Bungsberg, mit 101 Kilometer und 610 Hohenme-
tern. Es ging Richtung Neustadt und iber Kassee-
dorf nach Bergfeld am Bungsberg. Uber Benz, Gut
Kletkamp und Nessendorf ging es zum nordlichs-
ten Punkt der Tour nach Wangels und Uber Lan-
genhagen direkt Uber den Bungsberg weiter nach
Schowalde. Der Rickweg fihrte Gber Hobstin und
Gut Sierhagen zuriick nach Neustadt. Auf den
letzten Kilometer ging wieder direkt an der Ba-
derstrale zurtick zur Jugendherberge Scharbeutz.
Auch die U15-Gruppe fuhr gut 65 Kilometer (370
hm) bis zum Bungsberg und wieder zuriick. Die
jungsten Sportler der U13-Klasse fuhren auf ihrer
gut 50 Kilometer (300 hm) bis an den Bungsberg
heran. Hier gab es leider auf dem Ruckweg einen
PlattfuB, der aber schnell repariert war. Direkt
im Anschluss der Ausfahrt machte Cedrik nach
Sportlerfotos direkt am Strand. Danach kurze Er-
holung und ab zum Abendessen.

Das Abendprogramm begann gegen 19:00 Uhr
mit Trainingsplanung. Es wurde auf die einzel-
nen Trainingsarten eingegangen. Zum Abschluss
wurden die letzten Kilometer des Radrennens
“Strade Bianche” vor Tag geschaut.

3. Tag: Mannschaftszeitfahren
Am Sonntagmorgen wurden nach dem Frihstlck
bereits die Zimmer geraumt und am traf sich im
Seminarraum zur Abschlussbesprechung. Die
“neue” Jugendherberge Scharbeutz und auch die
neue Radregion rund um den Bungsberg kam gut
bei den Teilnehmern an. So gab es mal etwas Ab-
wechselung zu den letzten Jahren in Ratzeburg.
Gegen 10:00 Uhr stand die nachste Radeinheit auf
dem Programm. Bei leichtem Nebel und kalten 7
°Cwar es an diesem Morgen eher noch winterlich.
Zuerst ging es auf einen offentlichen Parkplatz in
Haffkrug zum Kurventraining. AnschlieBend fuh-
ren wir nach Hof Altona, um dort zwischen Sta-
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wedder und Ovelgdnne das Mannschaftszeitfah-
ren in den verschiedenen Altersklassen zu uben.
Plinktlich zum Mittagessen waren wir wieder in
derJugendherberge und nun hie8 es auch schon
wieder Abschied nehmen. Alle Jugendlichen und
Kinder sind mit dem Rad nach Libeck und Kiel
zuriickgefahren und so kamen am dritten Tag des
Trainingswochenendes auch noch einige Radkilo-
meter zusammen!

Ein gelungenes Trainingswochenende ging
schnell zu Ende. Das Wetter hat an allen drei
Tagen mitgespielt und bei zwischen 7°C und 13°C
fuhlte es sich tatsachlich nur am Samstag schon
etwas nach Frihling an. Alle hatten viel Spal’ und
die Sportler nutzen die Moglichkeit sich noch
besser kennenzulernen. Danke an alle, die das
Trainingswochenende unterstutzt haben. Danke
an den Radsportverband Schleswig-Holstein, der
diese VerbandsmafRnahme finanziell unterstitzt
hat, Danke an Silas Koech fur das Abendpro-
gramm am Freitag, Danke an Iwen Litzen fir die
sportliche Betreuung in der Halle, auf dem Rad,
sowie beim Friihsport am Samstag und Sonntag
vor dem Frithstlck (1), und Danke an lan Hoesle
fur die Mitgestaltung der Trainingsmalinahme.
ningswochenende spatestens im Marz 2025!
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Fotofinish

VORSCHAU
Team News - Aktuell Nr. 166

Riickblick zum RTF- und Radmarathon _

Die ndchste Ausgabe erscheint im Juli 2024

Bericht von der TMP-Tour
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Mitgliedsbeitrage

Einmalige Beitragskosten:
Aufnahmegebiihr (Erwachsene): 1, €
Aufnahmegebiihr (Jugend): 6,- €
AufnahmegebUhr (Familien): 20,- €
Monatliche Beitragskosten:
Ordentliche Mitglieder (ab 18 Jahren): 7-€
Jugendliche Mitglieder (bis 18 Jahren): 5-€
Familienbeitrag: 12,- €
(2 Erwachsene und mind. 1 Kind oder
1 Erwachsener und mind. 2 Kinder)
Raum flir Notizen:
Tovo:
WerBuNna BuchHeN uND
VigLg RADFAHRETZ- MIT
EDENSCHAFT
grzrzeicHeN!
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Impressum

Herausgeber: Radsport Team Liibeck
von 1990 elV.

Geschaftsstelle: Falkenhusener Weg 63
23562 Lubeck

Telefon: 0451 [ 597 527,

E-Mail: info@rst-luebeck.de

Internet: www.rst-luebeck.de

Geschaftszeiten: Mi. 17:00 bis 19:00 Uhr
(tel.)
Besuchstermine RST-Geschdftsstelle nur nach

Vereinbarung. Die Geschdftsstelle ist wahrend
der Schulferien geschlossen.

Bankverbindung:  Sparkasse zu Liibeck,
BIC: NOLADE21SPL
IBAN: DE912305 0101 0001 0434 62
Druck: mARTin Baginski Design
Ovendorfer Str. 12
23570 Ivendorf
Auflage: 150 Stiick

Gliltige Anzeigenpreisliste: Nr.01/24.

Hinweis: Die ,Team News Aktuell” ist die offizielle
Vereinszeitung des ,Radsport Team Libeck von
1990 eV.". Sie erscheint in regelmaRigem Abstand
zum Quartalsbeginn. Der Bezugspreis ist im Mit-
gliedsbeitrag enthalten. Alle Vereinsmitglieder
des Radsport Team Liibeck eV. erhalten die Ver-
einszeitung.

Mit dem Namen des Verfassers gekennzeichnete
Artikel geben nicht unbedingt die Auffassung der
Redaktion wieder. Redaktionsschluss ist zwei Wo-
chen vor Quartalsbeginn.

Abo-Preis pro Jahr fiir Nichtmitglieder 6,40€
(inkL. Versandkosten)

Radsport Team Liibeck von 1990 e.V.

ist Mitglied im:

- Bund Deutscher Radfahrer (BDR),

- Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV)

« Radsportverband Schleswig-Holstein (RSV)

« Turn- u. Sportbund der Hansestadt Liibeck (TSB)
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Beitrittserklarung
RADSPORT TEAM LUBECK e.V.

Hiermit beantrage ich O Einzelmitgliedschaft
die Mitgliedschaft ab 01. des Monats

O Familienmitgliedschaft

(ohne Vermerk nachster Monat nach Vertragsabschluss) im

Radsport Team Liibeck e.V.

Die Satzung des Radsport Team Liibeck e.V. erkenne ich an.

Ferner willige ich ein, dass mein Name, mein Alter, meine sportlichen DO ja
Erfolge sowie Fotos, auf denen ich abgebildet bin, auf den Internetseiten

des Vereins bis auf schriftlichen Widerruf verdffentlich werden diirfen. O nein
Name:
Vorname:
Strafe:

PLZ / Ort:
Telefon (privat):
Geb.-Dat.:
Beruf:

Telefon (gesch.):
E-Mail Adresse:

Unterschrift des Mitgliedes:
Unterschrift Verein:

Ich bin besonders interessiert am:

O Radtourenfahren (RTF), (CTF) O mit RTF-Wertungskarte
O Jugendradsport (JRR) O mit Renn-Lizenz

O Radrennen (RR) O mit Renn-Lizenz

O Cross/Gravel (GRA) O mit Renn-Lizenz

O Mountain-Bike (MTB) O mit Lizenz

O Radwandern (RW) O mit Fahrtenbuch

SEPA-Lastschriftmandat
Ich erméchtige das Radsport Team Liibeck e.V., Zahlungen von meinem Konto (halbjahrlich im
Voraus) mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Radsport Team Libeck e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Bankinstitut:

IBAN (22 Stellen):
BIC (8 od. 11 Stellen):
Datum:

Unterschrift:

Bei Jugendlichen ist die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich!
(Sie bestdtigen die Sporttauglichkeit des Jugendlichen).
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PORITBRILLE

it UNM-Schutz und Sehstarke
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