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• Ziel: Sammlung von Bedürfnissen und Optimierung des RST-Trainingsangebots 

und der Struktur  

• 28 Fragen zum Schwerpunkt Training beim RST 

• Zeitraum 06.06.2023 - 16.06.2023

• Aussendung via Whatsapp & Mail an alle RST-Mitglieder

• 1.Umfrage dieser Dimension beim RST

• 72 von ca. 156 Personen haben geantwortet - 45 % Beteiligungsquote!!!! �
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Kommentar: Einige haben 

wohl nicht das Eintrittsjahr 

eingegeben, sondern die 

Dauer in Jahren. 
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Kommentar: Das Feld „Andere“ 

beinhaltet viele unterschiedliche 

Antworten, wie unsere Mitglieder 

sonst trainieren. Das meiste hatte 

Bezug zum Individualtraining, 

unseren beliebten Coffee Rides oder 

Trainingsteilnahme. 
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Kommentar: Das Feld „Sonstige“ 

beinhaltet weitere Antworten, die 

unsere Mitglieder als Ziele beim 

Training verfolgen, wie z.B. in der 

Gruppe fahren, Spaß haben und die 

Natur genießen. 
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Kommentar: Die zusätzlichen 

Antworten im Feld „Andere“ liefern 

sehr individuelle Bedürfnisse, die wir 

nun kennen und die wir bewerten 

werden, ob sie generell einen 

Mehrwert für das Gruppentraining 

haben. 
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Kommentar: Zusammenfassend 

halten sich viele mit dem 

Rollentraining /Smarttrainer über den 

Winter fit und spulen Ihr individuelles 

Training (Intervalle, Grundlage) ab. 
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* Positiv - 44 %

* Neutral – 25%

* Ideen & Kritik – 25 % 

* Diese Angaben sind individuell erfasst worden.

Kommentar: Am Ende haben wir 

noch sehr viel positives Feedback 

bekommen, es wurden weitere Ideen 

vorgeschlagen oder konstruktive 

Kritik gegeben. Wir werden im Laufe 

des RST200 Projekt die eine oder 

andere Idee mit Eurer Unterstützung 

umsetzen. Danke Euch für die Zeit 

und Mühe!


