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„Nix geht ohne Ehrenamt!“ 

Mitarbeiter gewinnen, binden und qualifizieren 

Ziel Das Projekt soll Interesse für die ehrenamtliche Mitarbeit wecken und 
motivieren, bei Trainingsstunden, Freizeiten oder der Vereinsarbeit 
mitzuwirken. 

Zeitraum im Jahr 2024 

Leitidee Egal was Du kannst … 

   … Du kannst helfen! 

Konzeptioneller Ansatz 
Mit dem DOSB-Grundkurs (zum Erwerb einer Übungsleiter-C- oder Trainer-C-Lizenz 
erforderlich) Anreize und attraktive Ziele für die ehrenamtliche Mitarbeit gestalten: 
 jugendliche Teilnehmer bis zu einem Alter von 15 Jahren erhalten nach Teilnahme 

an der Ausbildung eine Lizenz als Juniortrainer, 
 erwachsene Teilnehmer erhalten nach Teilnahme an der Ausbildung eine Lizenz als 

Ehrenamts – Coach. 

Maßnahmen  
1. Die Ausbildung  

Zwei Ausbildungen finden an jeweils zwei Wochenenden mit jeweils 20 Lehreinheiten 
statt: 
 Am ersten Wochenende wird Basiswissen für eine ehrenamtliche Mitarbeit im 

Verein vermittelt. 
 Am Ende erhalten die Teilnehmer eine Urkunde für die erfolgreiche Absolvierung 

des ersten Ausbildungsteils zum Juniortrainer- bzw. Ehrenamts-Coach. 

 Am zweiten Wochenende wird das vorhandene Basiswissen vertieft und die 
Teilnehmer werden für einfache Unterstützungsarbeiten im Verein qualifiziert. 

 Am Ende erhalten die Teilnehmer die Juniortrainer- bzw. Ehrenamts-Coach-Lizenz. 
 Mit der jeweiligen Lizenz wird gleichzeitig die erfolgreiche Teilnahme am DOSB-

Grundkurs bestätigt. 

 Für Mitglieder der Lübecker Sportvereine im TSB beträgt das Startgeld für jedes 
Wochenende 10,00 Euro. Alle weiteren Kosten werden vom TSB getragen. 

2. Weitere Option 
Besonders Interessierte können nach dieser Ausbildung bis 2026 die allgemein-
sportliche Übungsleiter-C- bzw. die sportfachlichen Trainer-C-Lizenz erwerben: 

 Für Mitglieder der Lübecker Sportvereine im TSB, die an dieser Ausbildung 
teilgenommen haben, wird das Startgeld zum Erwerb der allgemein-sportlichen 
Übungsleiter-C-Lizenz im TSB um 100,00 Euro reduziert. 

 Für Mitglieder der Lübecker Sportvereine im TSB, die an dieser Ausbildung 
teilgenommen haben, wird das Startgeld zum Erwerb einer sportfachlichen Trainer-
C-Lizenz  beim jeweiligen Sportfachverband mit einem Betrag in Höhe von 100,00 
Euro bezuschusst. 

3. Materialien 

 Konzept und Informations-Flyer sind auf der TSB-Homepage abrufbar. 


