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4. Quartal 2022

Oktober 2022

W | Mo Di Mi Do Fr Sa So
39 1 2
40 & 4 5 6 7 8 9
41 | 10 11 12 13 14 15 16
42 |17 18 19 20 21 22 23
43 24 25 26 27 28 29 30
44 31

November 2022
W | Mo Di Mi Do Fr Sa So
44 1 2 3 4 5 6
45 7 9 10 11 12 13
46 | 14 15 16 17 18 19 20
47 21 22 23 24 25 26 27
48 28 29 30

Dezember 2022
W | Mo Di Mi Do Fr Sa So
48 1 2 3 4
49 5 6 7 9 10 11
50 12 13 14 15 16 17 18
51 19 20 21 22 23 24 25
52 | 26 27 28 29 30 31

/ H*B
& ¥  &" >l
Breitensport ab 2023

Wie geht es weiter mit der neuen BDR-App?
Wie werden Kilometer gesammelt?

32. Ostholstein-Rundfahrt
RTF in Bad Schwartau startet am 23. April 2023

RST-Vereinsmeisterschaft 2023

Die neue RST-Serie startet bereits im Februar

RST Winter-Cup 2023

Jede Woche verschiedene
Aktionen - mitmachen lohnt sich!

CTF: 18. RST Lubeck-CTF
Ruckblick- Countrytourenfahrt am
30. Oktober 2022 in Ratzeburg
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