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6,40 €. (inkl. Versandkosten), gültige Anzeigenpreisliste Nr.01/20. 
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PROLOG 
 

Der Radsport steht weiterhin still - es gibt keine 
Radsportveranstaltungen, erst im August soll der Profisport 

wieder beginnen. Wie entwickeln sich die nächsten 
Wochen. Alles ist anderes und ungewohnt, aber das Leben 
geht weiter und wir alle müssen uns anpassen. Seit Mai 
läuft das Radtraining in Kleingruppen unter Einhaltung der 

bekannten Hygienemaßnahmen wieder (Seite 9, 12, 13). Die 
Verordungen der einzelnen Länder ändern sich regelmäßig 
und der Tagestourismus und somit auch die Radausfahrt  

nach Mecklenburg-Vorpommern ist bis mindestens Anfang 
August nicht möglich. In dieser "Corona-Kurzausgabe" der 
Team News Aktuell Nr. 149 wollen wir euch auf den 
aktuellen Stand bringen und alle wichtigen Informationen 

weitergeben.  
Auch wir, das Radsport Team Lübeck musste in den letzten 
Wochen alle großen Veranstaltungen und Trainings-

maßnahmen absagen! Einige Veranstaltungen sind 
verschoben, andere ganz aus den Kalender 2020 gestrichen 
und finden sich im kommende Jahr wieder. Bislang wurde 

nur der Brevet 2020 durchgeführt. Die auf den 09.August 
2020 verschobene 29.Ostholstein-Rundfahrt wird als "NAVI-
RTF" angeboten. Ebenso die bereits abgesagte "6.Wagriener 
Land O-RTF". Eine Übersicht zu den RST-Veranstaltungen 

findet ihr auf den nächsten Seiten (Seite 4 und 5). 
In der Ausgabe der Team News Aktuell Nr.149 sind wieder 
alle Infos, Termine und Neuigkeiten aus der Radsportszene 

der Region Lübeck zu finden. Es gibt viele Berichte von 
kleinen und großen Veranstaltungen. Die Trainingstermine 
sind in den jeweiligen Sparten zu finden. Ich hoffe wir sehen 
uns auf dem Rad und bleibt Gesund in dieser besonderen 

Zeit.                                  
            Der Vorstand (am 29.07.2020)    

 

Impressum 

rad-net Liveticker:  
Aktuelle Informationen  
zum Coronavirus aus  

dem Radsport. Alle  
Infos sind hier verlinkt.:  
https://www.rad-
net.de/ajax.aspx/content/3c46a356-f207-4d09-
8afe-7a8c123495f6.html 
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Radsport Team Aktuell 
 

RST Geschäftsstelle 
Die Geschäftsstelle des Radsport Team Lübeck e.V. ist mittwochs von 
17:00 bis 19:00 Uhr telefonisch erreichbar. In den Ferien bleibt die 

Geschäftsstelle mittwochs geschlossen! Der Anrufbeantworter steht 
jedoch zur Verfügung, oder schreibt eine E-Mail. 
 

 
   

 

 

 RST Lübeck, Geschäftsstelle, Falkenhusener Weg 63,             � Während der Schulferien 
  23562 Lübeck, (Tel.: 0451 / 597 527)        ist die RST-Geschäftsstelle 
         Aktuelle Informationen: www.rst-luebeck.de                   telefonisch nicht erreichbar!  
 

 
 

Neue Mitglieder im Radsport Team Lübeck e.V.   
 

In jeder neuen Vereinszeitung wollen wir die neuen Vereinsmitglieder vorstellen. Folgende Sportler sind 

dem Verein beigetreten: Im Juli 2020 Christian Felix (RTF) aus Stockelsdorf. Herzlich Willkommen im RST 
Lübeck. Das Radsport Team Lübeck e.V. hat zur Zeit 94 Vereinsmitglieder. 
 

RTF = Radtourenfahren      JRR = Jugendradsport     RR = Radrennen  
 
 
 
    

RST Vereinsbekleidung 
 

Wer Bedarf hat und sich neu einkleiden möchte hat jetzt die Möglichkeit dies 
zu tun. Ab sofort gibt es auch ein neues AERO-Trikot für den Rennfahrer. Die 

Trikot ist eng geschnitten und hat etwas längere Arme. Auch neue Rennhosen 
für Damen und Herren sind jetzt im Programm. Wir haben einen neuen 

Werbepartner, der Vitanas GmbH & Co. KGaA, hierfür gewinnen können.  
Bitte meldet euch per E-Mail (info@rst-leubeck.de) oder telefonisch bei der 

RST-Geschäftsstelle, wenn ihr Bedarfe habt.  Eine Übersicht der RST-Vereins-
bekleidung findet ihr auch im Internet unter:  

https://www.rst-luebeck.de/drupal/content/rst-vereinsbekleidung 
 

 

 
 

 

 

 

 

    RST-Vereinsstammtisch 
 

Der Vereinsstammtisch des Radsport Team Lübeck e.V. findet zur Zeit 
aufgrund der Corona-Pandemie nicht statt. Wir werden wohl erst nach den 
Sommerferien (am 07.September 2020) wieder regelmäßig einen RST-

Vereinsstammtisch am 1. Montag im Monat (im ANPFIFF, Possehlstraße 5, 
23560 Lübeck) anbieten.  

Wer Fragen zur RST Lübeck hat, kann sich gerne an die RST-Geschäftsstelle 
wenden. 
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"29.Ostholstein-Rundfahrt" und  
"6. Wagriener Land O-RTF"  

als "NAVI-RTF" 
 

Auch die über die Landesgrenzen hinaus bekannte „29.Ostholstein-Rundfahrt“ des Radsport Team 
Lübeck, die für den 19.April 2020 geplant war, musste verschoben werden. Nur wird diese RTF als 

"NAVI-RTF" angeboten. Man kann vom 09. bis 23.August 2020 „Zum Saisonstart (nach den 
Sommerferien!)" über die höchsten Anstiege durch Ostholstein“ fahren. Gleiches gilt für die 

"6.Wagnierer Land O-RTF", die ursprünglich für den 09.August 2020 geplant war. Auch hier kann die 
Tour vom 09. bis 23.August 2020 gefahren werden! Anders als gewohnt, aber es geht.  

Da Teilnehmer dennoch auf Grundlage geltender Bestimmungen fahren dürfen, bieten wir daher 
folgenden geänderten Ablauf zum Erlangen von RTF-Wertungspunkten an. 

Die Einschränkungen sind: 
"20.Ostholstein-Rundfahrt": Es gibt keinen offiziellen Start- und Zielbereich in Bad Schwartau. Es gibt 

keine Depots/Kontrollen auf den Strecken. Die Touren werden nicht ausgeschildert sein, es wird nach 
GPS Track gefahren.  

Download der Tracks sind auf unserer Homepage (www.rst-luebeck.de) zu finden. Wir bieten folgende 
Strecken an. 158 km (4 Pkt.), 125 km (3 Pkt.), 86 km (2 Pkt.). Die "kurze" Tour 56 km (1 Pkt.) wird nicht 

angeboten! Vom 09.08. bis 23.08.2020 kann an einem beliebigen Startpunkt auf der Strecke zur 
"29.Ostholstein-Rundfahrt" gestartet werden und die Tour nach Track gefahren werden. 
"6.Wagnierer Land O-RTF": Es gibt keinen offiziellen Start- und Zielbereich in Oldenburg i.H. Es gibt 

keine Depots/Kontrollen auf den Strecken. Die Touren werden nicht ausgeschildert sein, es wird nach 
GPS Track gefahren.  

Download der Tracks sind auf unserer Homepage (www.rst-luebeck.de) zu finden. Wir bieten folgende 
Strecken an. 159 km (4 Pkt.), 120 km (3 Pkt.), 86 km (2 Pkt.). Die "kurze" Tour 56 km (1 Pkt.) wird nicht 

angeboten! Vom 09.08. bis 23.08.2020 kann an einem beliebigen Startpunkt auf der Strecke zur 
"6.Wagnierer Land O-RTF" gestartet werden und die Tour nach Track gefahren werden. 
 

Für die Touren bitte ausreichend Proviant mitführen, da keine Depots zur Verfügung stehen.  
 

Es werden keine Startgelder erhoben, doch wer möchte, darf dennoch gerne eine Spende nach eigenem 
Ermessen auf unser Vereinskonto einzahlen: 
 

RST Lübeck e.V., IBAN: DE91 2305 0101 0001 0434 62, BIC: NOLADE21SPL 
 

RTF-Wertungskarteninhaber schicken einen geeigneten Nachweis für die ordnungsgemäße Absolvierung 
der Tour mit Nennung vom vollständigen Namen, Wertungskartennummer, Streckenlänge, Verein, 

zugehöriger Landesverband an info@rst-luebeck.de, zusätzlich bitte auch an den RTF Fachwart eures 
Vereins und nehmt in Abstimmung mit diesem die Eintragung auf der RTF Wertungskarte vor. Achtet 
bitte auf die richtige RTF-Veranstaltungsnummer gemäß BDR- Breitensport-Kalender. Aus den 

Rückmeldungen erstellen wir eine Excel-Liste zum Versand an die jeweiligen Landesverbände. Wir 
weisen ausdrücklich darauf hin, dass es sich bei dem hier genannten Angebot nicht um eine 

Veranstaltung handelt. Jeder, der sich auf die Strecken begibt, startet in eigener Rechnung und Gefahr. 
Es wird nicht durch besondere Hinweisschilder auf Gefahrensituationen hingewiesen. Die Regeln der 

StVO sind einzuhalten, insbesondere die Radwege-Benutzungspflicht. Es sind dringend die 
Bestimmungen zur gemeinsamen Sportausübung in Schleswig-Holstein in Corona-Zeiten einzuhalten. 

Dies gilt vor allem für die Abstandsregelungen und Gruppengrößen, sowie der Mund- und 
Nasenschutzpflicht beim Betreten von Verkaufsstellen. 

Wir wünschen Euch viel Spaß und eine unfallfreie Fahrt. Bleibt gesund! 
Aktuelle Informationen auch im Internet: www.rst-luebeck.de 
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Nord- u. Landesmeisterschaft 2020 abgesagt 
 

Die Nord- und Landesmeisterschaften 2020 sind leider auch Opfer der Corona-Pandemie geworden. Der 
23. Große Preis zu Lübeck, das Lübecker Radrennen sollte nach den tollen Erfolgen in 2018 und 2019, 

auch im Jahr 2020 wieder im Rahmen der Landes- und Nordmeisterschaft der Radsportverbände 
Schleswig-Holstein, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern und Bremen am 03.Mai 2020 bereits zum 

fünften Mal auf dem Straßenkurs im mecklenburgischen Rieps ausgetragen werden. Die Vorbereitungen 
für das Radrennen liefen bereits auf Hochtouren. Tags zuvor am 02.Mai 2020 war in Groß Grönau das 

Einzelzeitfahren "3. Rund um den Sonnenberg" im Rahmen der Landes- und Nordmeisterschaft geplant. 
Am 10. und 11.Oktober 2020 sollten beide Termine nachgeholt werden. Jedoch haben sich die 

Nordverbände entschieden die Landes- und Nordmeisterschaft 2020 aufgrund der Hygienemaßnahmen 
durch die Corona-Pandemie nicht durchzuführen. Somit hoffen wir auf 2021 und werden in diesem Jahr 
leider keine Meister in den Disziplinen "Einzelzeitfahren" und "Einer Straße" haben. Dies ist sehr Schade!  
 

Unsere weitere Veranstaltungen 2020 
 

Der "7.Ostholstein-Brevet" wurde durchgeführt! Diesmal am 18.Juli 2020 mit Start in Groß Grönau (!). Die 

"Wagriener Land O-RTF" mit Start in Oldenburg i.H. (09.August) und die "29.Ostholstein-Rundfahrt" mit 
Start in Bad Schwartau werden im Zeitraum vom 09. bis 23.August 2020 als "NAVI-RTF" angeboten. Zum 

Abschluss des Radsportjahres 2020 findet am 25.Oktober die bereits "16. RST Lübeck-CTF" statt. Der Start 
wird im Jahr 2020 um 30 Minuten auf 09:00 Uhr vorverlegt! Also vermerkt euch schon mal die Termine im 

Kalender. Änderungen geben wir ggf. kurzfristig bekannt! 
 

Radsport Team Ausblick 
 

 

RST Lübeck: 30 Jahr-Feier 2020 
 

Seit fast 30 Jahren drehen die Sportler des RST Lübeck in und um Lübeck ihre 
Runden. Diesen Anlass möchten wir mit allen Vereinsmitgliedern und 

Angehörigen am 05.September 2020 gebührend feiern. Für die Feier hatten 
wir uns einen besonderen Ort in der Lübecker Innenstadt ausgesucht. Aber 

aufgrund der Corona-Pandemie haben wir uns entschieden, die Feier an 
einen anderen Ort zu verlegen. Wir feiern ("mit Abstand") jetzt auf der 

"Kirchwiese" der St. Augustinus-Gemeinde im Falkenhusener Weg 2-4 in 
23562 Lübeck. Dort werden wir Zelte aufstellen und in der Räumlichkeiten 

des Gemeindehauses wird für das leibliche Wohl gesorgt. 
Am Samstag, den 05.September 2020 ab 17:00 Uhr beginnt die Feier zum 30-

jährigen Bestehen des Radsport Team Lübeck e.V. 
 

 

 
      

 

 

30 Jahre RST - Team News Aktuell Nr.150 
 

Zum 30 jährigen Vereinsjubiläum erscheint am 05.September 2020 eine "Sonderausgabe" der Team 
News Aktuell. In der Ausgabe Nr.150 gibt es einen Rückblick auf 30 Jahre RST Lübeck, sowie die Lübecker 

Radsportgeschichte aus den letzten 140 Jahren. Wir wünschen euch viel Spaß beim Lesen.  
 

30 Jahre 

 
 
 
 

1990 - 2020 



 

TNA Nr.149                                                                                                                       3.Quartal 2020 

 7

RTF-Trainingswochenende 2020 in Ratzeburg  
 

Aufgrund der Corona-Pandemie ist das für den 13.03. bis 15.03.2020 angesetzte "13. RST-

Trainingswochenende" für alle Breitensportler (RTF-Fahrer) und Jugendradsportler des Radsport Team 
Lübeck e.V. in Ratzeburg kurzfristig abgesagt worden. Es gibt bereits einen Ersatztermin: Vom 16. bis 
18.Oktober 2020 werden wir zu Gast in der "neuen" Jugendherberge in Ratzeburg sein. Die 
Unterbringung erfolgt in 4-Bett-Zimmern. Auf dem Programm stehen natürlich Radfahren, aber auch 

verschiedene Themen zum Radtourenfahren / Breitensport und Rennsport werden zum Ausgleich 
angeboten. Alle bereits gebuchten Plätze gehalten ihre Gültigkeit! Sollten Teilnehmer diesen Termin 

nicht wahrnehmen können, gibt es wieder freie Plätze. Nachmeldungen sind dann möglich!   
Termin:  16.10.2020 (zum Abendessen)    -     18.10.2020 (Abreise nach dem Mittagessen) 
Kosten:  ca. 76,- € bei Vollverpflegung. (Preis ohne Bezuschussung)  

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt. ACHTUNG: Nur Nachmeldungen möglich !!! 
Anmeldungen bitte nur über die RST Geschäftsstelle, E-Mail: info@rst-luebeck.de 
 

Lauftraining im Sommer 
 

Auch im Sommer wird jeden Mittwoch ein regelmäßiges Lauftraining angeboten. Start bei der RST-
Geschäftsstelle (Falkenhusener Weg 63, 23562 Lübeck) um 19:00 Uhr (!). Es wird auf Wegen und Straßen 

im Süden der Stadt gelaufen. In 45 bis 75 Minuten werden etwa 8 bis 14 Kilometer zurückgelegt. Wer also 
Lust hat dabei zu sein, kommt mittwochs einfach zur RST-Geschäftsstelle. Bei Dauerregen und in den 

Ferien kann das Lauftraining ggf. auch ausfallen. Hierzu gibt es aktuelle Informationen im Internet 
(www.rst-luebeck.de).  
 

BFD im Radsport 
 

Ab 01.August 2020 werden wir ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Radsport anbieten. Mit Lennart 

Matthusen (RST Lübeck) haben wir auf dieser Position einigen "Freiwilligen", der sehr erfahren im 
Radsport ist und sein Wissen an die jungen Radsportler im RST weitergeben kann. 
Viele verschiedene Projekte werden in den kommenden 12 Monaten 
bearbeitet. Eine Übersicht und Berichte zu den einzelnen Projekten und 

Aktionen im Radsport gibt es auf unserer Internetseite (www.rst-luebeck.de) 
Hier gibt es immer aktuelle Informationen zum BDR im Radsport. Im 

Vordergrund steht die Kinder- und Jugendarbeit im Radsport. Als Partner ist der 
Radsportverband Schleswig-Holstein dabei. Gefördert wird dies Projekt von der 

Gemeinnützigen Sparkassenstiftung Lübeck. Wir wünschen Lennart Matthusen 
viel Erfolg in den kommenden 12 Monaten!  

 

 

 

Radsport – Im Verein am schönsten !  
     
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Mitgliedsbeiträge 

Einmalige Beitragskosten:  

- Aufnahmegebühr (Neumitglieder ab 18 J.):  11,- € 
- Aufnahmegebühr (Neumitglieder bis 18 J.):    6,- € 
- Aufnahmegebühr (Neumitglieder „Fam.“):  20,- € 

Monatliche Beitragskosten:  

- Ordentliche Mitglieder (ab 18 Jahren):    7,- € 
- Jugendliche Mitglieder (bis 18 Jahren):    5,- € 
- Familienbeitrag: (2 Erwachsene und mind. 

1 Kind oder 1 Erwachsener u. mind. 2 Kinder) 
12,- € 
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Radsport Team Rückblick 

 

Sommer-Paarzeitfahren 2020 in Klein Sarau  
 

Am 18.Juni 2020 fand das 11.Sommer-Paarzeitfahren 2020 in Klein Sarau statt. Insgesamt gingen 
diesmal 20 Teilnehmer (Teilnehmerrekord!) an den Start. Sieger wurden Michael Horn und Arne Semken 

mit einer reinen Fahrzeit von 51:16 Minuten. Der Streckenrekord in Klein Sarau von 45:30 Minuten, der 
im Jahr 2017 von Lennart Matthusen und Karsten Finck aufgestellt wurde, konnte nicht gebrochen 

werden. Das Zeitfahren über 30 Kilometer, wurde wie im vergangenen Jahren wieder in Klein Sarau, 
südlich vor Lübeck ausgetragen. Auf dem Programm standen insgesamt 30 Kilometer. Ein 7,5 Kilometer 

langer Rundkurs mit Start in Klein Sarau musste vier Mal gefahren werden. Die Strecke führte von Klein 
Sarau südlich Richtung Klosterberg und weiter Richtung Klempau, von wo es wieder zurück nach Klein 

Sarau ging. Vor dem Start wurden die Paare ausgelost, die den Kurs gemeinsam bewältigen. Durch das 
Reglement ist ein Chancenausgleich zwischen jungen und alten Fahrern, männlichen und weiblichen 
Fahrer gegeben. Um die wahren Sieger zu finden, gelten folgende Regel: Das Siegerteam wird ermittelt 

anhand der gefahrenen Echtzeit abzüglich / zuzüglich einer Zeitgutschrift / Zusatzzeit, die sich nach 
Alter, Geschlecht und Lizenzstatus der Fahrer richten. 

Bei sommerlichen 21°C und Sonnenschein ging es nach der Auslosung los. Um 18:35 Uhr fiel dann der 
Startschuss für das erste Paar. Insgesamt gingen zehn Teams an den Start. Platz 1 ging an Michael Horn 

und Arne Semken, vor Kalle Biester und Marcus Matthusen auf Platz 2 und Thomas Buchhold und Karl-
Heinz Rothe auf Platz 3. Nachdem alle wieder im Ziel waren, wurde das Ergebnis ausrechnet und 

verkündet. Die Veranstaltung hat allen viel Spaß gemacht und es wird im nächsten Jahr die 12.Ausgabe 
des Sommer-Paarzeitfahren geben. 

 

Ergebnisse: 
 

Sommer-Paarzeitfahren 2020 Klein Sarau am 18.06.2020 
 

Pl Paar (gelost) Fahrzeit Rd.-Zeit 
1  

Rd.-Zeit 
2  

Rd.-Zeit 
3  

Rd.-Zeit 
4  

Endzeit* 

1. Michael Horn, 

Arne Semken 

0:51:16 Std. 12:40 

Min. 

12:29 

Min. 

13:37 

Min. 

12:30 

Min. 

0:48:10 Std. 

2. Kalle Biester, 
Marcus Matthusen 

0:51:33 Std. 12:52 
Min. 

12:57 
Min. 

12:52 
Min. 

13:12 
Min. 

0:48:41 Std. 

3. Thomas Buchhold, 
Karl-Heinz Rothe 

0:53:38 Std. 13:22 
Min. 

13:20 
Min. 

13:26 
Min. 

13:30 
Min. 

0:49:59 Std. 

4. Jörg Heinl, 
Torsten, Schwarz-P. 

0:54:30 Std. 13:34 
Min. 

13:31 
Min. 

14:11 
Min. 

13:14 
Min. 

0:51:54 Std. 

5. Valerie Kröhnert,  
Claudia Raddatz 

0:58:42 Std. 14:30 
Min. 

14:26 
Min. 

15:06 
Min. 

14:40 
Min. 

0:55:09 Std. 

6. Kirsten Beneke, 
Britta Wilms 

0:59:43 Std. 14:14 
Min. 

15:08 
Min. 

15:15 
Min. 

15:06 
Min. 

0:55:28 Std. 

7. Tobias Engel, 
Svenja Pawelczyk 

0:57:17 Std. 14:00 
Min. 

14:38 
Min. 

14:26 
Min. 

14:13 
Min. 

0:55:59 Std. 

8. Mamadou Barry, 
Jan-Christoph Beneke 

0:53:09 Std. 13:22 
Min. 

13:11 
Min. 

13:17 
Min. 

13:19 
Min. 

0:56:03 Std. 

9. Bernd Kreutzfeldt, 
Ole Sobieski 

1:10:02 Std. 16:38 
Min. 

16:47 
Min. 

18:08 
Min. 

18:29 
Min. 

1:05:50 Std. 

10. Jonas Koth, 

Felix Krull 

1:20:52 Std. 18:59 

Min. 
20:06 

Min. 
21:15 

Min. 
20:32 

Min. 
1:14:46 Std. 

* = gefahrene Zeit inkl. Zeitgutschrift bzw. Zusatzzeit 
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Stadtradeln 2020 - RST Lübeck wird Zweiter 
 

Das Stadtradeln-Team des RST Lübeck belegt zum dritten Mal in Folge den zweiten Platz unter den 

radaktivsten Teams. In der Einzelwertung der Radfahrer mit den meisten Kilometern gehen Platz 2 und 3 
auch an Radsportler des RST Lübeck. 

Die Siegerehrung und Bekanntgabe der drei besten Einzelfahrer erfolgte 24.Juni 2020 um 17:30 Uhr auf 
der Wiese neben dem Verwaltungszentrum Mühlentor statt. Zusätzlich wurden die drei 

kilometerstärksten Teams und die Gewinner aus dem Fotowettbewerb von Lübecks Umweltsenator 
Ludger Hinsen ehrte. Valerie Kröhnert (RST Lübeck) wurde als zweitbeste Einzelfahrerin mit 2.105 

Kilometer und Lennart Matthusen (RST Lübeck) mit insgesamt 2.103 Kilometern dieser Klasse geehrt. 
Sieger wurde Jens Kunze (Team Küstenkrieger) mit 2.337 Kilometer. 
Die Hansestadt Lübeck nahm vom 16. Mai bis zum 05. Juni 2020 trotz der Coronaeinschränkungen an 

der bundesweiten Kampagne des Klima-Bündnisses „Stadtradeln“ teil. 1.696 RadlerInnen in 88 Teams 
legten 2020 insgesamt 354.167 km (2019: 373.173 km, 2018: 423.707 km, 2017: 340.833 km, 2016: 

289.968 km) mit dem Fahrrad zurück und vermieden dabei 52,1 kg CO2 (Berechnung basiert auf 142 g 
CO2 pro Personen-km). Damit ist die Anzahl der teilnehmenden Radler vom Vorjahr (2019: 2.276) um 

580 gesunken. Dies sind die Auswirkungen der Corona-Pandemie. 
Das stärkste aller Teams (201 aktive Teilnehmer) war das Team "TGL - superschnell". Die meisten 

erradelten Kilometer erfuhr das Team des „Katharineum" (181 aktive Teilnehmer) mit 44.488 Kilometer 
zusammen und wurde damit verdienter Sieger dieser umweltpolitischen Aktion. In der Wertung der 

gefahrenen Kilometer aller Teammitglieder reichte es  für das Radsport Team Lübeck mit 22.003 
Kilometern diesem Jahr zu Platz 2 und somit einem Podiumsplatz. Dritter wurde das Team Hansestadt 

LüBike mit 20.169 Kilometer. 4.Platz: Team Dräger: 20.166 km, 5.Platz: Coherent 2020: 19.580 km. 
Das RST Lübeck-Team ging mit 27 Teilnehmern an den Start und fuhr insgesamt 22.003 Kilometer ein. 

Am Ende belegte das RTF Lübeck-Team unter den radaktivsten Teams den dritten Platz mit einer 
Durchschnittsstrecke von 815 km/Teilnehmer. Sieger in dieser Klasse wurde das Team "Die Zwei" mit 
zwei Teammitgliedern, die eine Durchschnittsstrecke von 1.442 km/Teilnehmer zurücklegten. 

Bereits seit 2014 ist das RST-Team beim Stadtradeln dabei. 
 

Hier die RST-Platzierungen der letzten Jahre: 
 

Radaktivste Teams (gewertet nach gefahrenen km pro Teammitglied): 
2020:      Platz 3 von insgesamt 88 Teams, 815 km pro Teammitglied 
2019:     Platz 2 von insgesamt 68 Teams, 688 km pro Teammitglied 

2018:     Platz 2 von insgesamt 58 Teams, 833 km pro Teammitglied 
2017:     Platz 2 von insgesamt 54 Teams, 609 km pro Teammitglied 

2016:     Platz 5 von insgesamt 61 Teams, 525 km pro Teammitglied 
2015:     Platz 3 von insgesamt 57 Teams, 589 km pro Teammitglied 

2014:     Platz 4 von insgesamt 54 Teams, 487 km pro Teammitglied 
 

Team Ergebnis (gefahrene Kilometer aller Teammitglieder): 
2020:      Platz 2 von insgesamt 88 Team, 27 Teammitglieder und 22.003 km        
2019:     Platz 11 von insgesamt 68 Teams, 16 Teammitglieder und 11.003 km 

2018:     Platz 7 von insgesamt 58 Teams, 26 Teammitglieder und 21.664 km 
2017:     Platz 11 von insgesamt 54 Teams, 14 Teammitglieder und 8.525 km 

2016:     Platz 19 von insgesamt 61 Teams, 7 Teammitglieder und 3.676 km 
2015:     Platz 12 von insgesamt 57 Teams, 8 Teammitglieder und 4.712 km 

2014:     Platz 11 von insgesamt 54 Teams, 11 Teammitglieder und 5.357 km 

 



 

TNA Nr.149                                                                                                                       3.Quartal 2020 

 10 

Sommerzeitfahren in Bergrade 
 

Am 25.Juli 2020 wurde die rennsportfreie Veranstaltungszeit mit einem Sommerzeitfahren im 

lauenburgischen Bergrade ergänzt. Es trafen sich 38 Rennfahrer auf dem 5,1 kilometer langen Rundkurs 
um Bergrade zum Trainings-Einzelzeitfahren. Die Runde musste dreimal gefahren werden. Start war um 

15:00 Uhr. Sieger wurde Sebastian Großspitz mit einer Siegerzeit von 20:03 Minuten. Kurz vor Ende der 
Veranstaltung stelle sich leider ein LKW so ungüstig un den Kurvenbereich hinter der Zielkurve, sodass 

die vier zuletztgestarteten Fahren nur 2 Runden fahren konnten.  
Trotzdem waren alle Teilnehmer von der kleinen Veranstaltung begeistert und freuten sich über die 

Ausrichtung des Sommerzeitenfahrens in Bergrade.   
Im Anschluss der 
Veranstltung trafen 

sich noch einige 
Teilnehmer zu Kaffee 

und Kuchen im Garten 
des naheliegenden 

Hofcafes.Die Planung 
der diesjährigen 

Sommerzeitfahrens 
stand leider unter 

keinem guten Stern. 
Erst sollte dieses 

Einzelzeitfahren in 
Klein Sarau auf dem 

bekannten 
Paarzeitfahrkurs 
stattfinden, dieser ist 

aber zur Zeit wegen 
Bauarbeiten gesperrt. 

So wurde am 20.Juli 
ein neuer Kurs 

gesucht und im 
mecklenburgischen 

Schlagresdorf 
gefunden. Mitte der 

Woche musste aber 
auch dieser Kurs 

nochmals geändert 
werden, da die 

Beschränkungen für 
Tagestourischen im 
Mecklenburg-

Vorpommern 
aufgrund der Corona-

Pandemie noch bis 
Anfang August gelten. 

Mit Bergrade war ein 
neuer Austragungsort 

am Donnerstag 
gefunden.  
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Vereinsmeisterschaft 2020 
 

Lübecker Stadtmeisterschaft: 

ACHTUNG Änderung Startort!!! Die Vereinsmeisterschaft ist im Jahr 2020 eine Serie von sechs 
Radrennen. Der 4.Lauf, das Bergzeitfahren in Curau, muss aufgrund einer Baustelle auf der Strecke 

zwischen Curau und Malkendorf am Do. 27.August 2020 in Sarkwitz gestartet werden!  

Termine: 4. Lauf: Do. 27.08.20 18:30 Uhr   (Berg 1) Start: Sarkwitz 

 5. Lauf: Sa. 19.09.20 15:00 Uhr   (Straße 2)      Start: Neuengörs 
 6. Lauf: Sa. 10.10.20 15:00 Uhr   (Berg 2) Start: Heilshoop 

   anschl. Siegerehrung in Heilshoop           

 

Die aktuelle Ausschreibung der RST Vereinsmeisterschaft 2020 findet ihr hier:  
https://www.rst-luebeck.de/drupal/content/vereinsmeisterschaft-2020  
 

RST Vereinsmeisterschaft 2020 
 

Am 06.Juni 2020 könnte endlich 

der erste Lauf der diesjährigen 
RST Vereinsmeisterschaft beim 

Einzelzeitfahren in Willendorf 
ausgetragen werden. Bei 

Südwind und Temperaturen um 
die 15°C fiel bereits um 14:00 

Uhr der Startschuss für die 
Jugend über 5 Kilometer. Um 

15:00 Uhr erfolgte der Start zum 
20 Kilometer-Zeitfahren. 
Insgesamt gingen 36 Radsportler 

(!) an den Start. Der 2.Lauf 
wurde am 13.Juni 2020 um 

15:00 Uhr in Neuengörs 
gestartet, es war trocken und in 

drei Gruppen ging es auf die 
Strecke. Insgesamt waren trotz 

der schlechten Wetter-
prognosen 13 Rennfahrer dabei. 

Diesmal gab es leider einen 
Sturz beim Rennen mit leichten 

Verletzungen. Um 16:15 Uhr 
fing es an zu regnen und die 

letzte zu fahrende Runde wurde 
von einem aufziehenden 
Gewitter begleitet. 

Am 27.Juni 2020 folgte der 
dritte Lauf mit dem 

Einzelzeitfahren in Klein 
Wesenberg weiter. 
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Bei Südwind und heißen 
Temperaturen um die 30°C fiel 
um 15:00 Uhr der Startschuss 

für die insgesamt 30 
Radsportler, die die Rundkurs 

über Trenthorst und Barnitz (7,2 
Kilometer) bis zu vier Mal 

umrunden mussten. 
Zwischenzeitlich fing es an zu 

regnen und bei der 
sommerlichen Hitze gab es eine 

feuchte Erfrischung für alle! 
Der 4.Lauf findet am Donnerstag 

(!), 27.August 2020 um 18:30 
Uhr in Sarkwitz (nicht in Curau! 
Die Straße nach Malkendorf ist 

gesperrt) zum Bergzeitfahren 
(zum Pariner Berg) über 6,3 

Kilometer statt! Wir starten in 
Sarkwitz am Ortsausgang 

Richtung Malkendorf! 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

6.Lauf der  
RST Vereins-
meisterschaft 

2020 
 

Sa.10.Oktober 
2020:  

Start in Heilshoop 
um 15:00 Uhr mit 
anschließender 
Siegerehrung in 

Hofcafe in 
Heilshoop  

bei Kaffee und 
Kuchen! 
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MTB Market 
 

Lassen Sie sich von 
unseren Angeboten überraschen! 

 
 

 
 

MTB Market GmbH & Co.KG Verkauf: Tel. 0451 / 5 13 58  

Welsbachstr. 5   Service:  Tel. 0451 / 5 82 23 73 

23560 Lübeck  Mo-Fr 10.00 – 19.00     Sa 10.00 – 18.00  
   

 

 

kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür 
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RTF – Radtourenfahren  

 

Das Radtourenfahren (RTF) ist die bekannteste und am meisten verbreitete Veranstaltungsform des Radsports für 

Jedermann im Bund Deutscher Radfahrer (BDR). Beim Radtourenfahren steht das Sportliche Radfahren im Vordergrund. 

Gefahren werden kann allein oder in der Gruppe. Da es bei Radtourenfahrten keine Zeitnahme gibt und meist vier 

Streckenlängen (in der Regel zwischen 41 und 170 Kilometern) zur Wahl stehen, ist eine individuelle Wahl der 

Streckenlänge und der Belastung möglich. 

Ansprechpartner: Karl-Heinz Rothe, Tel.: 0451 / 3080175, Handy: 0172 / 8973289 

E-Mail: Karl-Heinz.Rothe@rst-luebeck.de 

Training: SÜD:  Dienstags:      18:00 Uhr in St. Hubertus / Lübeck (REWE-Parkplatz) 
  Mittwochs:    17:00 Uhr in St. Hubertus / Lübeck (REWE-Parkplatz) 

  Donnerstags: 18:00 Uhr in St. Hubertus / Lübeck (REWE-Parkplatz) 
 Treffen: St.Hubertus (REWE-Parkplatz), Ratzeburger Landstr./Polarisweg, Lübeck  

 Info:  Karl-Heinz Rothe, Tel.: 0451 / 3080175, 0172 / 8973289 

NORD: Sonntags (Nur nach Absprache) in Bad Schwartau / Riesebusch - MTB-Training 

 Treffen:  Parkplatz Riesebusch (ehm. Geertz-Hotel)  
 Info:  Peter Andresen, Tel.: 04504 / 3457 

Oldenburg: Dienstags: 18:00 Uhr LEV-Tankstelle, Oldenburg i.H.  Nur nach Absprache  

 Treffen: LEV-Tankstelle, Sebenter Weg in Oldenburg i.H. 
 Info: Thomas Lange, Tel.: 01520 / 4163821 

Weitere Trainingstermine: www.rst-luebeck.de, RST-Geschäftsstelle, info@rst-luebeck.de, Tel.: 0451 / 597 527
 

Training im Sommer:  
 

Im Sommer findet das RTF-Training am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag statt. Es gibt einen festen 
Trainingstreffpunkt im Süden (St. Hubertus) von Lübeck. Bei allen Trainingsterminen sind auch Frauen 

willkommen! Es wird um telefonische Absprache bei interessierten Neueinsteigern gebeten! 
SÜD – St. Hubertus: In St. Hubertus wird mit Rennrädern trainiert. Der Trainingstreffpunkt befindet sich 

gegenüber der Bundespolizeischule / REWE-Parkplatz (Ratzeburger Landstr./Polarisweg). 
 

Dienstags: Start: 18:00 Uhr. Geeignet für: Einsteiger, Hobbyfahrer. Gelegentlich auch "freies Training"!  
Es werden je nach Wetter etwa 40 – 60 km lange Touren (2-3 Std.) gefahren.  
Ansprechpartner für St. Hubertus am Dienstag:   
Karl-Heinz Rothe, Tel.: 0451 / 3080175, 0172/8973289, E-Mail: info@rst-luebeck.de 
 

Mittwochs: Start: 17:00 Uhr. Geeignet für: Jugendfahrer, Einsteiger, Hobbyfahrer. 

Es werden je nach Wetter etwa 20 – 50 km lange Touren (1-2 Std.) gefahren.  

Zusätzlich gibt es ein Renn-Training für die RST-Jugend.  

Mittwochs: Start: 17:00 Uhr. Geeignet für: Lizenz-Jugendfahrer, Rennfahrer. 
Hier werden Strecken zwischen 60 - 90 km (2-3 Std.) gefahren.  

Ansprechpartner für St. Hubertus am Mittwoch:   
Marcus Matthusen, Tel.: 0451 / 597 527, E-Mail: info@rst-luebeck.de 
 

Donnerstags: Start: 18:00 Uhr. Geeignet für: Hobbyfahrer, Rennfahrer. 

Es werden je nach Wetter etwa 50 – 80 km lange Touren (2-3 Std.) gefahren.  
Zusätzlich gibt es ein Renn-Training.  

Donnerstags: Start: 18:00 Uhr. Geeignet für: Lizenz-Jugendfahrer, Rennfahrer. 
Hier werden Strecken zwischen 60 - 90 km (2-3 Std.) gefahren.  

Ansprechpartner für St. Hubertus am Donnerstag:   
Marcus Matthusen, Tel.: 0451 / 597 527, E-Mail: info@rst-luebeck.de 

i 
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Oldenburg i.H.: In Oldenburg wird mit Rennrädern trainiert. Der Trainingstreffpunkt 
befindet sich an der LEV-Tankstelle, Sebenter Weg in Oldenburg i.H..  
 

Dienstags: Start: 18:00 Uhr. Geeignet für: Hobbyfahrer, Rennfahrer.  
Es werden je nach Wetter etwa 50 – 65 km lange Touren (2 Std.) gefahren.  
Ansprechpartner für Oldenburg am Dienstag:   
Thomas Lange, Tel.: 01520 / 4163821, Um telefonische Absprache wird gebeten! 
  

Gemeinsame Permanente 
 

Datum Uhrzeit Permanente-RTF km Ansprechpartner 
So. 09.08.20  29.Ostholstein-Rundfahrt 2020  RST Geschäftsstelle 

 09:00 Uhr Start: Bad Schwartau, Ludwig-Jahn-Str. 120 km Tel.: 0451 / 597 527 
  Wir fahren einen Teilstück unserer RTF ab!   

Link: www.rst-luebeck.de 

Sa. 03.10.20  Rund um Lübeck-Permanente  RST Geschäftsstelle 

 10:00 Uhr Start: Lübeck-Lohmühle (AVIA-Tankstelle) 90 km Tel.: 0451 / 597 527 
 10:30 Uhr Start: St.Hubertus/Lübeck (REWE-Parkplatz) 90 km  

Achtung: Weitere Termine werden kurzfristig in Internet bekanntgegeben! Link: www.rst-luebeck.de 
 

An allen gemeinsamen Permanenten RTF-Touren rund um Lübeck können alle Radtourenfahrer und 

Radrennfahrer teilnehmen. Neben den Vereinsmitgliedern, sind auch Nichtmitglieder, sowie Radfahrer 
anderer Radsportvereine herzlich eingeladen. Alle RTF-Fahrer erhalten für ihre Jahreswertung jeweils        

2 Punkte. Das Startgeld (für den Eintrag in die RTF-Wertungskarte) beträgt für Nichtmitglieder 3,- € 
(Jugendliche bis 18 Jahren zahlen kein Startgeld!)  
 
 

Hinweis: Alle Nichtmitglieder und Radfahrer anderer Radsportvereine melden sich bitte kurzfristig (innerhalb 

einer Woche vor der Veranstaltung) telefonisch bei den jeweiligen Ansprechpartnern an ! 
 
 

 
 

Die RST-Permanenten RTF-Touren 2020    
Die acht Touren 2020! 

In der Saison 2020 bietet das Radsport Team Lübeck e.V. wieder acht Permanente Radtourenfahrten an, 

die täglich gefahren werden können. Die Permanente RTF-Saison endet am 11.10.2020.  
Unsere Permanenten stehen als *.gpx zum Download bereit – Zu finden unter: www.rst-luebeck.de 

 
    

Tour Km Startort Startzeit Ort 
Rund um Lübeck-Permanente 90 km AVIA-Tankstelle, Lübeck Lohmühle ab 08:00 Uhr Lübeck 

Rosenstadt-Permanente 87 km AVIA-Tankstelle, Lübeck Lohmühle ab 08:00 Uhr Lübeck 
Lauenburg. Seen-Permanente 90 km STAR-Tankstelle, Bahnhofsallee  ab 08:00 Uhr Ratzeburg 
Plöner See-Permanente 90 km Mc Donald´s, Eutin ab 08:00 Uhr Eutin 

Sielbecker Moor-Permanente 75 km Back-Shop Seßelberg, Eutiner Str.  ab 08:00 Uhr Neustadt i.H. 
Löhrsdorfer Holz-Permanente 82 km Back-Shop Seßelberg, Eutiner Str.  ab 08:00 Uhr Neustadt i.H. 
Insel-Permanente 77 km Mc Donald´s, Burg a. F. ab 08:00 Uhr Burg a. F. 

Gutshof-Permanente 86 km Eisdiele, Seestraße 3, Grömitz ab 10:00 Uhr Grömitz 
 

Alle Permanenten dürfen 2020 zweimal gefahren werden und gehen in die RTF-Wertung ein! 



 

TNA Nr.149                                                                                                                       3.Quartal 2020 

 16

Bundes-Radsport-Treffen jetzt   
2022 in Schwerin 

 

Die Kommission Breitensport des BDR hat auf seiner letzten Sitzung das 

Bundesradsporttreffen 2022 nach Schwerin vergeben. Somit findet das für 2020 
geplante Bundesradsporttreffen nun zwei Jahre später in Schwerin statt. 

Das Präsidium des Radsportverband Mecklenburg-Vorpommern hatte nach der 
durch die Corona-Pandemie bedingte Absage im Umlaufverfahren den Beschluss 

gefasst, 2022 gemeinsam mit den Vereinen im Schweriner Umfeld eine Verlegung 
auf 2022 zu beantragen. Nachdem die Radsportfreunde in Gelsenkirchen 
zugestimmt haben, auf 2023 auszuweichen, wurde dem Antrag nun stattgegeben. 

 

 

 
 

 

RST Lübeck fährt 34.067 Kilometer 
 

Der RTF-Kaffeeklatsch fand am 19.Januar 2020 in Schleswig statt, wo nicht nur das umfangreiche 

Kuchenbüfett abgeräumt wurde, sondern auch jede Menge Ehrungen vorgenommen wurden. Thomas 
Lange (RST Lübeck) belegt Platz 3 in der RTF-Jahreswertung 2019 des Radsportverbandes Schleswig-

Holstein. Über 100 RTF´ler folgten dem Aufruf von RTF-Koordinator Arne Dose. Geehrt wurden die 
erfolgreichsten RTF´ler Schleswig-Holsteins. Die Sieger sind bei den Damen Bärbel Knobbe (Audax SH), 
bei den Herren Robert-Mario Hirschmann (Rendsburger BC) und bei den Vereinen konnte sich der 

Rendsburger BC den Titel sichern. Das Finisher-Trikot des Deutschland Marathon-Cups 2019 wurde für 
alle Fahrer, die an mindestens 5 Marathons im Bundesgebiet teilgenommen haben, vergeben. Thomas 

Lange (RST Lübeck) war einer. 
 

Radsportverband Schleswig-Holstein 
RTF – Jahreswertung 2019 

 

Bei den Herren gewann Robert-Mario Hirschmann (Rendsburger BC) vor Dirk Wenzel (RG Wedel) und 

Thomas Lange (RST Lübeck). Es kamen 281 Fahrer in die Gesamtwertung. 
 
 

Herren: Pl. 2018 Name Verein V km Pkt 
 1. (20.) Hirschmann, Robert Mario Rendsburger BC 61 8.653 245 

 2. (3.) Wenzel, Dirk RG Wedel 99 8.555 229 
 3. (2.) Lange, Thomas Radsport Team Lübeck  46 7.245 200 
 4. (13.) Schumm, Wolfgang Rendsburger BC 35 6.730 175 

 5. (8.) Raczkowski, Horst RSC Kattenberg 52 5.650 147 
 6. ( -.) Frese, Siegfried RV Trave Bad Oldesloe 47 5.351 146 
 7. (14.) Dose, Arne RG Schlei 38 5.317 142 
 8. (4.) Bondzio, Günter Rendsburger BC 37 5.018 128 

 9. (10.) Niederdellmann, Dieter Rendsburger BC 36 4.284 128 
 10. (19.) Klietz, Jürgen RSV Husum 35 4.760 126 
        

 12. (15.) Mette, Gerhard Radsport Team Lübeck 36 4.794 123 
 25. (38.) Koop, Michael Radsport Team Lübeck  22 3.191 88 
 72. (179.) Andresen, Peter Radsport Team Lübeck 13 1.491 48 
 96. (91.) Pagel, Horst Radsport Team Lübeck 11 1.564 41 
 108. (234.) Rothe, Karl-Heinz Radsport Team Lübeck  13 1.395 37 
 143. (197.) Bachmann, Bodo Radsport Team Lübeck  6 1.237 28 
 151. (177.) Albers, Hans Heinrich Radsport Team Lübeck  6 1.049 28 
 156. ( -.) Furman, Piotr Radsport Team Lübeck  10 910 27 
 174. (169.) Matthusen, Marcus Radsport Team Lübeck  8 947 25 
 191. (248.) Düsing, Wolfgang Radsport Team Lübeck 3 714 20 
 200. (239.) Lange, Timo Radsport Team Lübeck 6 675 18 
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 211. (262.) Sandmann, Uwe Radsport Team Lübeck 36 533 17 
 259. ( 231.) Matthusen, Lennart Radsport Team Lübeck  2 226 8  
 239. ( -.) Kreutzfeldt, Bernd Radsport Team Lübeck 3 280 7 
 268. ( -.) Preuß, Bernd Radsport Team Lübeck  2 249 6 
 279. ( -.) Hindsch, Marco Radsport Team Lübeck 2 170 4 
 281. ( -.) Münchenberger, Stephan Radsport Team Lübeck  2 155 4 

 

Bei den Damen konnte Bärbel Knobbe ihren Titel wieder verteidigen. Den 10.Platz belegte Silke Meints 
vom RST Lübeck. Insgesamt kamen 89 Fahrerinnen in die Gesamtwertung. 
 
, 

Damen: Pl. 2018 Name Verein V km Pkt 
 1. (1.) Knobbe, Bärbel Audax Club SH 87 13.533 365 
 2. (2.) Hahn, Carola RG Wedel 68 5.754 149 
 3. (7.) Nocke, Anke RG Wedel 29 5.175 128 
        

 10. (8.) Meints, Silke Radsport Team Lübeck 30 3.985 103 
 40. (82.) Kröhnert, Valerie Radsport Team Lübeck 6 1.320 33 

 49. (49.) Borchardt, Gudrun Radsport Team Lübeck 9 997 27 
 54. (54.) Albers, Ursula Radsport Team Lübeck  5 890 24 
 67. ( -.) Wilms, Britta Radsport Team Lübeck 5 751 16 

        

Zum fünften Mal gab es eine RTF-Schülerwertung. Hier gewann Lina Grandis (RG Schlei) die 
Gesamtwertung. Julian Hindsch belegte Platz 3. Insgesamt wurden 3 Schüler gewertet. 
 
 

Schüler: Pl. 2018 Name Verein V km Pkt 
 1. (2.) Grandis, Lina RV Schlei 10 535 16 

 2. (3.) Herrmann, Aaron Barmstedter MTV 1 79 4 
 3. ( -.) Hindsch, Julian Radsport Team Lübeck 1 50 1 

 
 

Legende:  Pl. = Platz      2018 = Platzierung im Vorjahr Pkt = Punkte  V = gefahrene Veranstaltungen 
 

RSV SH: RTF – Jahreswertung „Vereine“ 2019 
Pl. 2018 Verein Wert Erf. Pkt. Touren  

1. (1.) Rendsburger BC 79,00 37 1.554 675 

2. (2.) RSC Kattenberg 71,76 34 1.284 525 

3. (4.) RG Wedel 65,17 23 970 486 

4. (6.) RV Trave Bad Oldesloe 56,05 19 704 314 

5. (3.)  RG Schlei 54,00 14 520 243 

6. (7.) RST Lübeck 53,00 15 570 248 

7. (5.) RSG M. Nortorf 52,94 17 611 229 

8. (9.) RSV Husum 51,73 11 448 234 

9. (10.) Barmstedter MTV 46,50 12 414 217 

10. (8.) Uetersener SG 45,90 10 359 197 

11. (13.) RV Schleswig 35,70 10 257 120 

12. (11.) TSV Neustadt 34,67 18 300 203 

13. (16.) Audax Club SH 0,00 3 283 118 

14. (17.) RG Eckernförde 0,00 4 88 79 

15. (19.) Einzelmitgl. RSV 0,00 5 140 78 

16. (15.) LTV Kiel-Ost 0,00 3 137 77 

17. (12.) RC Kiel 0,00 4 115 58 

18. (14.) Kieler RV 0,00 2 90 43 

19. (24.)  PSV Heide 0,00 5 123 41 

20. (22.) RSC Probstei 0,00 2 439 37 

21. (18.) SV Sülfeld 0,00 1 22 33 

22. (20.) RG Kiel  0,00 2 64 31 

23. ( -.) RSF Pinneberg 0,00 2 # 28 

24. ( -.) TS Klinkrade 0,00 2 75 25 

25. (28.) SG Ath. Büdelsdorf 0,00 2 48 16 

26. ( -.)  Escheberger SV 0,00 1 36 12 

27. ( -.) PSV Eutin 0,00 1 15 11 

28. (25.) RSC Itzehoe 0,00 1 14 10 

 

 
 

Modus: Jede Permanente zählt 1 

Punkt, jede RTF 3 Punkte. Die 

Punkte der „Erfüller“ werden 

addiert und durch die Anzahl der 

„Erfüller“ geteilt. So kommt ein 

Punkteschnitt (Wert) zusammen. 

Gewertet werden alle Vereine, 

die mindestens 10 „Erfüller“ in 

der Wertung haben. Die 

Reihenfolge der Vereine ohne 

Punkteschnitt erfolgt nach 

gefahrenen Touren. 
 

Legende:   

Pl. = Platz       
2018 = Platzierung im Vorjahr  
Wert = Punkteschnitt 

Erf. = Wertungskartenerfüller 
Pkt = Punkte   

Touren = gefahrene Touren 
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Jugendradsport 

 

Jugendradsport -Training: Wir bieten Training bzw. Touren für Rennrad und Fette Reifen an. 
   Das Training findet auch in den Ferien statt! 
Mittwochs:  17:00 Uhr    U11/U13/U15/U17/U19 (weitere Termine nach Absprache) 
Treffen:       St.Hubertus (REWE-Parkplatz), Ratzeburger Landstr., Lübeck 

Ansprechpartner:  Marcus Matthusen, Tel.: 0451 / 597 527, Handy: 0172 / 4222802,  

   E-Mail: marcus.matthusen@rst-luebeck.de 

Training im Sommer: 
Im Sommer (auch in den Ferien) findet das Jugendtraining mittwochs jeweils um 17:00 Uhr statt. Bis 

Treffpunkt ist immer der P&R Parkplatz St.Hubertus, Ratzeburger Landstr., Lübeck. Je nach Wetterlage 
werden Trainingsrunden von 1,5 bis 2 Stunden gefahren. Zusätzlich wird dienstags um 16:00 Uhr ein 

"schnelles" Radtraining für Rennfahrer angeboten (ab Klasse U15!). Termine hierzu siehe unten oder im 
Internet: www.rst-luebeck.de. Änderungen werden kurzfristig im Internet bekanntgegeben. 

Fahrtraining Rennrad: Trainingsschwerpunkt sind GA-Fahrten mit kurzen intensiven Einheiten auf 

flachem bis leicht welligem Profil (U11/U13/U15/U17/U19). Geeignet für Kinder ab 10 Jahre! Für 

Neueinsteiger kann der Verein Rennräder vermieten. Bei Bedarf bitte bei der RST-Geschäftsstelle 
melden. 

Fette Reifen Training / Mountainbike Training (auf Anfrage): 
Das Angebot ist speziell für Kinder, die gerne unabhängig vom Fahrradtyp den Radsport kennenlernen 

möchten. Neben dem Fahren in der Gruppe werden Fahrsicherheit, Kurventechnik und Wissenswertes 
über den Radsport vermittelt. Ziel ist es, den Radsport als Natursportart zu entdecken. 

Trainingsschwerpunkt sind GA-Fahrten mit kurzen intensiven Einheiten auf flachem bis leicht welligem 
Profil. Das Tempo richtet sich nach der Gruppe – neben dem Fahren werden auch Fahrtechniken sowie 

Fahrstil trainiert. (für Kinder ab 10 Jahre) 
Bitte beachten:  Bitte 10 Minuten vor Beginn mit einwandfreiem Material und ausreichendem Luftdruck 

startbereit am Treffpunkt sein. Wenn die Teilnahme am Training nicht möglich ist, einen Tag vorher 
abmelden. Bei unbeständigem Wetter und Dauerregen kann das Training kurzfristig abgesagt werden. 
Mitzubringen sind: Helm, Handschuhe, Ersatzschlauch, Reifenheber, Luftpumpe, volle Trinkflasche(n), 

Banane / Trockenobst ... und viel Lust auf Rennradfahren. Geeignete Bekleidung (Jacke, Hose, 
Überschuhe). Bei weniger als 15°C Außentemperatur ist eine lange Hose und ein langes Trikot (Jacke) für 

alle Pflicht! Wer mit dem Rad zum Training kommt, muss eine geeignete Beleuchtung dabei haben. 
 

Ansprechpartner beim Training: Christian Weinert und Marcus Matthusen 
 

Feste Trainingstermine in St.Hubertus:  
  

 Datum Uhrzeit Bem. Ort Treffpunkt 
dientags 16:00 Uhr  ab U15 St. Hubertus St.Hubertus/Lübeck (REWE-Parkplatz) 

mittwochs 17:00 Uhr � * St. Hubertus St.Hubertus/Lübeck (REWE-Parkplatz) 
 

� *    = Neueinsteiger melden sich bitte vor den ersten Training bei der RST-Geschäftsstelle (Tel.: 0451 / 597 527) 
 

Änderungen vorbehalten !!!       Stand: 31.07.2020 
 

Wer gerne auch am Donnerstag trainieren möchte, kann bei der RTF-Gruppe mitfahren: 
 Datum Uhrzeit Bem. Ort Treffpunkt 

donnerstags 18:00 Uhr U15-U19 St. Hubertus St.Hubertus/Lübeck (REWE-Parkplatz) 
 

 

Änderungen vorbehalten !!!       Stand: 31.07.2020 
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Radrennen 

               

Rennrad – Training:       für Lizenzfahrer, sowie interessierte Hobbyfahrer (nur in Absprache!) 
Sonntags:          10:00 Uhr, Heilshoop, Hauptstraße 35 (Hofcafe Landzauber)  
Ansprechpartner:          Maik Seidel, Tel. 0152 / 2160 1634, E-Mail: maik.seidel@rst-luebeck.de 

Weitere Trainingstermine: Info: RST-Geschäftsstelle, info@rst-luebeck.de, Tel.: 0451 / 597 527,  

Internet: www.rst-luebeck.de 
 

Training im Sommer: 
 

Wir treffen uns nach Absprache! Treffpunkt sonntags um 10:00 Uhr am Hofcafe Landzauber, 

Hauptstraße 35 in Heilshoop. Trainingsart: Leistungs- und spaßorientiertes Rennradtraining, je nach 
Beteiligung in ein oder zwei Gruppen. Dauer ca. 1,5 bis 2,5 Stunden (je nach Wetter). Gefahren wird auf 

dem Rennrad und soweit vorhanden in Vereinstrikots. Gelegentlich auch "freies Training"!   
Um telefonische Absprache wird gebeten! 
 
 
 
 

 
 

ÖFFNUNGSZEITEN 
VON APRIL BIS OKTOBER 

Mo., Do. GESCHLOSSEN 

Di., Mi., Fr. 9 - 13 und 14.30 - 18 Uhr 

Sa. 10 - 13 Uhr 
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Bund Deutscher Radfahrer 
 

BDR-Vize Rohde: "Zum Glück derzeit alles stabil" 
Uwe Rohde ist seit 2019 Vize-Präsident Marketing und Kommunikation im BDR. Auch wenn die Corona-

Pandemie Auswirkungen auf seinen Verantwortungsbereich hat, blickt Rohde im Interview optimistisch 
in die Zukunft. Er sieht den Verband gut aufgestellt, wenngleich es Konzepte zur Verbesserung gibt. 

Die Wirtschaft steckt in der Krise, welche Auswirkungen hat das auf den Bund Deutscher Radfahrer? 
Uwe Rohde: Zunächst einmal möchte ich sagen, dass das Jahr 2020 für uns ja ein sehr exponiertes Jahr 
gewesen wäre, mit drei Weltmeisterschaften im eigenen Land, mit einer sicherlich erfolgreichen 

Olympia-Teilnahme. Darum sorgten die Corona-Maßnahmen auch bei unseren Kader-Athleten für eine 
sehr große Enttäuschung. Die Sportlerinnen und Sportler werden sich neu einstellen müssen, auf neue 

Events. Im Moment ist es vergleichbar, als würden sie zwischen dem Trapez hängen. 
Wie sieht es mit bestehenden Sponsoren aus? Sind dort Kürzungen zu erwarten? 
Rohde: Nein, das ist zum Glück derzeit alles stabil, und ich hoffe, dass es so bleibt. An dieser Stelle 
möchte ich auch einmal all unseren Förderern, Sponsoren und Unterstützern danken, denn durch ihr 

Engagement bleibt die Arbeit des BDR im Fluss. 
2020 war eigentlich ein neues Vermarktungskonzept geplant. Liegt das derzeit auf Eis? 
Rohde: Nein, ganz im Gegenteil. Wir arbeiten mit Hochdruck daran und sind guter Dinge. Unsere 
Planungen gehen gut voran. 

Sind in diesen Zeiten überhaupt Kontakte mit möglichen neuen Sponsoren möglich und sinnvoll? 
Rohde: Es macht immer Sinn, mit interessierten Unternehmen zu sprechen, und es gab bereits einige 

gute Gespräche. Wir sind auf einem guten Weg, aber mehr gibt es derzeit dazu nicht zu sagen. 
Die mediale Präsenz des Radsports ist trotz Corona nicht völlig zum Erliegen gekommen. ARD und ZDF 
präsentieren Porträts von deutschen Top-Athleten, und auch die virtuelle Rennserie auf Zwift ist gut 
angenommen worden. 
Rohde: Und wir arbeiten an weiteren Konzepten und Verbesserungen, vor allem was unsere Online-

Präsenz betrifft. Wir haben derzeit einiges, was parallel läuft, das gilt es zu kanalisieren, zu bündeln, um 
es effektiver zu gestalten. Die Radsportjugend braucht beispielsweise keine eigene Webseite, da kann 

man einiges verknüpfen. Wir arbeiten zur Zeit daran, die Digitalisierung des Radsports zu optimieren. 
Auf dem Sachsenring gab es im Juni ein Rennen mit etwa 50 Teilnehmern. Weitere Rennen sind erst 
mal nicht genehmigt. Wann rechnen Sie mit einem wieder einigermaßen normalen Rennbetrieb in 
Deutschland? 
Rohde: Darüber eine Aussage zu treffen wäre rein spekulativ. Aber ich habe große Hoffnungen, denn die 
Lockerungen sind ja spürbar, es verändert sich ständig etwas. Aber wir müssen vorsichtig sein, dürfen 

uns nicht zu weit aus dem Fenster lehnen oder Versprechungen machen, die hinterher nicht zu halten 
sind. Das ist eine sehr sportive Aufgabe für unseren Verband, die neuen Regelungen und Veränderungen 

immer wieder anzupassen. 
Wird es noch Wertungsläufe zur Rad-Bundesliga geben? 
Rohde: Das hoffen wir, und sind froh, dass die einzelnen Teams so gut aufgestellt sind, motiviert weiter 

trainieren und bereit sind für den möglichen Tag X. Das hat man an der GCA-Liga gesehen, dort haben 
sich ganz viele Teams erfolgreich beteiligt. 

Die Erfolge des BDR sind abhängig von den internationalen Erfolgen der Athleten. Glauben Sie an eine 
Straßen-WM in der Schweiz im September? 
Rohde: Das kann man derzeit nicht beantworten. Internationale Auftritte werden sicherlich am 
schwierigsten durchzuführen sein. Wie sind Sicherheitsvorkehrungen zu treffen, findet diese WM unter 

Ausschluss der Öffentlichkeit statt, wie kann man den Ablauf logistisch am besten lösen? Da sind noch 
viele Fragen offen, auf die wir derzeit noch keine Antworten haben.  

www.rad-net.de, veröffentlicht am 16.06.2020 
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Tour und Vuelta bis mindestens 2025  
frei empfangbar 

 

Eurovision Sport und die Amaury Sport Organisation (ASO) haben ihre Vereinbarung über die 
Mediennutzungsrechte für die Tour de France bis 2025 ausgeweitet, während der Sportsender mit 

Unipublic, einer Tochtergesellschaft der ASO, für die Vuelta a España zu der gleichen Übereinkunft 
gekommen ist. Dies verkündete die ASO via Pressemitteilung. 

Durch die Ausweitung der Rechte wird die Tour de France bis 2025 in 54 Ländern zu sehen sein, wobei 
die belgischen, niederländischen, schweizerischen, britischen, irischen, spanischen, portugiesischen, 

italienischen, dänischen, norwegischen, luxemburgischen, slowakischen und slowenischen Mitglieder 
der Europäischen Rundfunkunion (EBU), das Rennen sogar im frei empfangbaren Fernsehen verfolgen 

können. Bei der Vuelta gilt die Regelung der frei empfangbaren Übertragungen lediglich für die EBU-
Mitglieder in Belgien, den Niederlanden, Dänemark und Norwegen, wobei man sich auf eine 

Übertragungszeit von 70 Stunden geeinigt hat. Eurosport wird zudem weiterhin bis 2025 die Tour de 
France und Vuelta a España in allen europäischen Ländern, also auch in Deutschland, übertragen. 
Neben den Einigungen über die Mediennutzungsrechte zur Tour und Vuelta, haben die Sender auch 

Rechte zur Übertragung von mehreren Damenrennen erworben. So werden 2020 erstmalig Lüttich-
Bostogne-Lüttich, Flèche Wallone und die Ceratizit Madrid Challenge ausgestrahlt, während 2021 noch 

Clásica San Sebastián hinzukommen wird. "Wir sind sehr stolz darauf, unsere langjährige Partnerschaft 
mit A.S.O und Unipublic zu erneuern. Die Tour de France und die Vuelta sind Höhepunkte des jährlichen 

Rennkalenders, mit einer Fangemeinde von Millionen, und wir bleiben diesen ikonischen Rennen und 
der Erhaltung und Weiterentwicklung ihrer öffentlichen und freien Übertragung verschrieben», erklärt 

Stefan Kürten, Executive Director bei Eurovision Sport, während sein Kollege aus der Radsportabteilung, 
Frederic Sanz ergänzt: «Wir sind darüber hinaus besonders glücklich, unser Engagement für 

Frauenradsport und ganz allgemein zum Frauensport mit diesen Rennen, die so in ganz Europa 
übertragen werden, auszuweiten."               www.rad-net.de 
 

Damals - vor 100 Ausgaben 

 

Team News Nr. 49 – Januar 1996 
 

In der Team News Aktuell Nr.49 (Januar 1996) wird über das das Radsportjahr 1995 berichtet. Der 
Jahresbericht des Vorstands wird hier veröffentlicht. Der Radsportverband Schleswig-Holstein lädt alle 

RTF-Fahrer zum "RTF-Wintertreffen" nach Kiel ein. Hier werden die erfolgreichen RTF-Fahrer des Jahres 
1995 geehrt. Die Jahreshauptversammlung des Radsport Team Lübeck findet am 02.Februar 1996 im 

Senator Hotel Lübeck, in der Willi-Brandt-Allee statt.  Im Februar 1996 schließt das "Turnerschaftshaus" 
an der Mauer in Lübeck. Hier fand der monatliche Vereinsstammtisch statt. Ab 05.März 1996 geht es 

jeden ersten Dienstag für einige Monate weiter im "Altstadt Bierhaus" in der Braunstraße in Lübeck. 

Team News Nr. 50 – September 1996 
 

In der Team News Aktuell Nr.50 (September 1996) ist eine Kurzausgabe (eine DinA4-Seite). Der 

Vereinsstammtisch muss ein weiteres mal umziehen. Nach nur knapp 6 Monaten im "Altstadtbierhaus" 
in der Braunstraße geht es am 04.November 1996 in der Gaststätte "Zur Dornkate" in der Dornbreite 

weiter. Zudem gibt es eine Übersicht über die neuen RTF-Termine 1997 und die aktuellen RST-
Trainingstermine im Herbst 1996. 
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Beitrittserklärung 

RADSPORT TEAM LÜBECK e.V. 
 

Hiermit beantrage ich _________________________________ 

die Mitgliedschaft ab 01. des Monats 

__________________________________________________ 

(ohne Vermerk nächster Monat nach Vertragsabschluss) im 

Radsport Team Lübeck e.V. 

� Einzelmitgliedschaft 

   
� Familienmitgliedschaft 

 

Die Satzung des Radsport Team Lübeck e.V. erkenne ich an.  

Ferner willige ich ein, dass mein Name, mein Alter, meine 

sportlichen Erfolge sowie Fotos, auf denen ich abgebildet bin, 

auf den Internetseiten des Vereins bis auf schriftlichen Widerruf 

veröffentlich werden dürfen.   
 

 

� ja  

 

� nein 

 

Name:    _________________________________________ 

Vorname:  _________________________________________ 

Straße:   _________________________________________ 

PLZ / Ort:   _________  _______________________________ 

Telefon (privat):  _________  _______________________________ 

Geb.-Dat.:   _________________________________________ 

Beruf:    _________________________________________  
Telefon (gesch.):  _________  _______________________________ 
E-Mail Adresse:  _________________________________________ 
 

Unterschrift des Mitgliedes:  _____________________________ 

Unterschrift Verein:   _____________________________ 
 

Ich bin besonders interessiert am: 
� Radtourenfahren (RTF), (CTF)  � mit RTF-Wertungskarte  
� Jugendradsport (JR)   � mit Lizenz  

� Radrennen (RR)   � mit Lizenz  
� Radwandern (RW)   � mit Lizenz  
� Mountain-Bike (MTB)   � mit Lizenz 
 

SEPA-Lastschriftmandat 

Ich ermächtige das Radsport Team Lübeck e.V., Zahlungen von meinem Konto (halbjährlich im 

Voraus) mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 

Radsport Team Lübeck e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
 

Bankinstitut:   ____________________________________ 

IBAN (22 Stellen): _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ _ _  _ _ 
BIC (8 od. 11 Stellen):  _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ 

Datum:    ____________________________________ 
Unterschrift:   ____________________________________ 
Bei Jugendlichen ist die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich!  
(Sie bestätigen die Sporttauglichkeit des Jugendlichen).               01082020 
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KALENDER 

Fotofinish
 

Ferientermine in Schleswig-Holstein 
 

 

 

 
 

 
 
 

  Sport im Freien 
Übergangsregeln für verantwortungsvolles Sporttreiben 
 

Hier der Link zu dem Sonderregeln des BDR und den zehn "Leitplanken" des DOSB:  
https://www.rad-net.de/ajax.aspx/content/44d677fb-2b4a-4505-90be-c13f12c8ae3d.html 
 
 

     

  
 
 
 
 
   

 

 

 
 

 

  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

   2020*** 2021*** 2022** 

Frühjahr   01.04.-16.04.21 04.04.-16.04.22 

Himmelfahrt  14.05.-15.05.21 27.05.-28.05.22 
Sommer 29.06.-08.08.20 21.06.-31.07.21 04.07.-13.08.22 
Herbst 05.10.-17.10.20 04.10.-16.10.21 10.10.-21.10.22 

Weihnachten 21.12.-06.01.21 23.12.-08.01.22 23.12.-07.01.23 

 2023* 2024  

Frühjahr  06.04.-22.04.23 02.04.-19.04.24  
Himmelfahrt 19.05.-20.05.23 10.05.-11.05.24  

Sommer 17.07.-26.08.23 22.07.-31.08.24  
Herbst 16.10.-27.10.23 noch offen  
Weihnachten 27.12.-06.01.24 noch offen  

VORSCHAU 
Team News – Aktuell Nr. 151 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 

Die nächste 
Team News – Aktuell (Nr. 151) 
erscheint am: 05.Oktober 2020 

30 Jahre RST Lübeck 
Rückblick auf das Vereinsjubiläum 

"29.Ostholstein-Rundfahrt" 
RTF nur als NAVI-RTF zum Nachfahren 

3. Quartal 2020 

Juli 2020 
W Mo Di Mi Do Fr Sa So 

27 1 2 3 4 5 

28 6 7 8 9 10 11 12 

29 13 14 15 16 17 18 19 

30 20 21 22 23 24 25 26 

31 27 28 29 30 31 
 

August 2020 

W Mo Di Mi Do Fr Sa So 

31 1 2 

32 3 4 5 6 7 8 9 

33 10 11 12 13 14 15 16 

34 17 18 19 20 21 22 23 

35 24 25 26 27 28 29 30 

36 31 
 

September 2020 

W Mo Di Mi Do Fr Sa So 

36 1 2 3 4 5 6 

37 7 8 9 10 11 12 13 

38 14 15 16 17 18 19 20 

39 21 22 23 24 25 26 27 

40 28 29 30 

BFD im RST Lübeck  
Bundesfreiwilligendienst  

startete am 01.August 2020 

 

 

CTF: 16. RST Lübeck-CTF  
Countrytourenfahrt am 25.Oktober 

2020 in Ratzeburg 

Angegeben sind jeweils der 

erste und letzte Ferientag.  

* = Anzahl der beweglichen 

Ferientage im Schuljahr, 

beginnend ab Sommer des 

Jahres. 

Stand: 31.07.2020 



 


